
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    さがしている本
ほん

がみつからないときは、カウンターにいる 

   木
き

のかたちのなふだをさげている人
ひと

にきいてみてね。 

『ふたりはいつも』 

アーノルド・ローベル/作
さく

 三木
み き

 卓
たく

/訳
やく

  

文化
ぶ ん か

出 版 局
しゅっぱんきょく

（Ｅ/フ） ★ 

がまくんとかえるくんは、冷
つめ

たいアイスクリームを食
た

べることにしました。そこで、がまくんは、お店
みせ

にいっ

て、大
おお

きなチョコレートのアイスクリームを２つ買
か

いま

した。けれども、歩
ある

いているうちに、アイスクリームが

だんだん溶
と

けてきました。溶
と

けたアイスクリームが、が

まくんの上
うえ

におちてきます。たいへん！急
いそ

いでかえらな

くちゃ！ふたりはアイスクリームを食
た

べることができる

のでしょうか。 

ふたりがクッキーに夢中
むちゅう

になってしまうおはなしが入
はい

っている『ふたりはいっしょ』など、シリーズがありま

す。 

『ゆかいなホーマーくん』 

マックロスキー/作
さく

 石井
い し い

桃子
も も こ

/訳
やく

  

岩波
いわなみ

書店
しょてん

（930/マ） 

主人公
しゅじんこう

のホーマーくんは、アメリカのセンターバーグと

いう田舎
い な か

町
まち

からさらに 3 キロはなれたところに住
す

んでい

る、10歳
さい

くらいの 男
おとこ

の子
こ

です。ホーマーくんのおじさ

んは町
まち

で 食 堂
しょくどう

を 営
いとな

んでいて、そこには自動
じ ど う

ドーナツ製
せい

造機
ぞ う き

や自動
じ ど う

パン焼
や

き機
き

など 新
あたら

しい機械
き か い

がたくさんありま

す。ある日
ひ

、おじさんに頼
たの

まれてお店
みせ

の留守番
る す ば ん

をしていた

ら、自動
じ ど う

ドーナツ製
せい

造機
ぞ う き

が止
と

まらなくなってしまいまし

た！お店
みせ

はドーナツであふれてしまいそうです。おまけ

に、「金
きん

の腕輪
う で わ

を無
な

くしたの」と、ドーナツの生
き

地
じ

作
つく

りを手
て

伝
つだ

ってくれたお金
かね

持
も

ちのおばさんが戻
もど

ってきました。ホー

マーくんは、一体
いったい

どうしたらよいのでしょうか。この本
ほん

に

は、ほかにも５つのおはなしが入っています。 

『たんじょうび』 

ハンス・フィッシャー/文
ぶん

・絵
え

 おおつか ゆうぞう/訳
やく

 

 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

（Ｅ/タ） 

リゼッテおばあちゃんは、森
もり

のそばでたくさんの動物
どうぶつ

たち

と一緒
いっしょ

に暮
く

らしていました。なかでも、ねこのマウリとルリ、

いぬのベロは、家
いえ

の中
なか

で眠
ねむ

るかわりに、家
いえ

の仕事
し ご と

を手伝
て つ だ

って

いました。ある日
ひ

、おばあちゃんが村
むら

へ買
か

い物
もの

に行きました。

そこで３匹
ひき

は、みんなでおばあちゃんの 76才
さい

のおたんじょ

うびのお祝
いわ

いのケーキを焼
や

き、それからお祝
いわ

いの 準
じゅん

備
び

をし

ようと 考
かんが

えました。ほかの動物
どうぶつ

たちと 協 力
きょうりょく

して、準備
じゅんび

を

はじめます！ケーキに、ろうそくに、お花
はな

・・・さあ、うま

くできるでしょうか。 

ドーナツ 

１月
がつ

と２月
がつ

に紹 介
しょうかい

する本
ほん

は「おかし」です。 

おいしそうなおかしが出
で

てくる絵本
え ほ ん

や、作
つく

り方
かた

が書
か

いてある本
ほん

など、 

おかしにに関
かん

する本
ほん

をたくさんあつめてみました。 

ケーキ 

アイスクリーム

『ジャイアント・ジャム・サンド』 

ジョン・ヴァーノン・ロード/文
ぶん

・絵
え

 

安
あん

西
ざい

 徹
てつ

雄
お

/訳
やく

 アリス館
かん

 （Ｅ/シ） 

 ある日
ひ

、チクチク村
むら

に 4百 万 匹
ひゃくまんびき

の蜂
はち

が飛
と

んできました。

チクッ！と刺
さ

されて、村
むら

は大
たい

変
へん

なさわぎです。そこで、村
むら

の

みんなは集
あつ

まって、どうしたら良
よ

いのか話
はな

し合
あ

いました。

すると、パン屋
や

のおじさんが、ジャイアント・ジャム・サ

ンドを作
つく

って、わな
・ ・

にするという、アイデアを思
おも

いつきま

した。村
むら

のみんなは大賛成
だいさんせい

です。 

さあ、みんなで、粉
こな

をまぜて、こねて・・・ 

ジャムサンド 

『おちゃのじかんにきたとら』 

ジュディス・カー/作
さく

 晴海
は る み

 耕
こう

平
へい

/訳
やく

 

童話館
ど う わ か ん

出 版
しゅっぱん

 （Ｅ/オ） 

 ソフィーとお母
かあ

さんがお茶
ちゃ

の時
じ

間
かん

にしようとしていまし

た。すると、玄
げん

関
かん

のベルが鳴
な

り、そこにいたのは大
おお

きなと

ら。「ごめんください。ぼく、とてもおなかがすいているん

です……。お茶
ちゃ

の時間
じ か ん

にご一
いっ

緒
しょ

させていただけませんか？」

ソフィーたちはとらと一緒
いっしょ

にお茶
ちゃ

をいただくことになりま

した。でも、とらは、テーブルの上
うえ

のサンドイッチやパン、

ビスケット、ケーキだけでなく、家
いえ

にある食
た

べ物
もの

をすべて食
た

べてしまって……。 
ビスケット ・ ケーキ



 

 

 

 

『どんな国
くに

？どんな味
あじ

？ 世界
せ か い

のお菓
か

子
し

 4 ヨーロッパのお菓
か

子
し

（１）』 ★ 

服部幸應
はっとりゆきお

・服部津
は っ と り つ

貴子
き こ

/監 修
かんしゅう

・著
ちょ

 岩崎
いわさき

書店
し ょ て ん

 （596/ト/4） 

「王
お う

さまのおかし」という意味
い み

のフランスのおかしを知
し

っていますか？ 

中
なか

にフェーブ（陶器
と う き

の人 形
にんぎょう

）が１つ入
は い

っていて、その一
ひ と

切
き

れにあたった人は、 

その日
ひ

１日
にち

、王
お う

さまになれるという、お楽
た の

しみつきのパイです。 

ほかにも「おしゃべり」や「うずまき」という意味
い み

のおかしもあるそうですよ。 

さて、どんなおかしなのでしょうか？世
せ

界
か い

の伝
で ん

統
と う

的
て き

なおかしの紹
しょう

介
か い

と作
つ く

り方
か た

がのっています。 

 

  『職場
し ょ く ば

体験
た い け ん

完全
か ん ぜ ん

ガイド ５ たべものをつくる仕事
し ご と

』 ★  

ポプラ社
しゃ

 （366/シ/5） 

ケーキやクッキー、プリンなどのお菓子
か し

を作
つく

るパティシエって、 

どんなお仕事
し ご と

をしてるのでしょう？おかしを作
つく

ることのほかにも、新しいおかしを 考
かんが

えたり、 

ほかにもたくさんのことをしなければなりません。パティシエの１日が写真
し ゃ し ん

で 紹
しょう

介
かい

してあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな料理
りょうり

の本
ほん

もありますよ。 

書名
しょめい

 著者名
ちょしゃめい

 出 版 社
しゅっぱんしゃ

 請 求
せいきゅう

記号
き ご う

 

野菜
や さ い

で食 育
しょくいく

!おいしいスイーツ 4 冬
ふゆ

の野菜
や さ い

 ★ 柿沢
かきさわ

 安耶
あ や

/監 修
かんしゅう

・著
ちょ

 岩崎
いわさき

書店
しょてん

 596/カ/4 

とっておきの日
ひ

のスイーツ ★ 大森
おおもり

 いく子/著
ちょ

 金
きん

の星社
ほししゃ

 596/オ 

絵本
え ほ ん

からうまれたおいしいレシピ ★ きむら かよ/レシピづくり 宝 島 社
たからじましゃ

 596/エ 

小学生
しょうがくせい

のキッチンでおやつマジック ★ 村上
むらかみ

祥子
しょうこ

/著
ちょ

 学研
がっけん

 596/シ 

★マークがついている本
ほん

は、シリーズで出
で

ています。 

福
ふ く

岡
お か

県
け ん

立
り つ

図
と

書館
し ょ か ん

 子
こ

ども図
と

書
し ょ

館
か ん

 

 

『ポップコーンをつくろうよ』 

トミー・デ・パオラ/作 福本
ふくもと

友
ゆ

美子
み こ

/
／

訳
やく

 

光村
みつむら

教 育
きょういく

図書
と し ょ

（616/テ） 

ポップコーンは、トウモロコシのたくさんある種類
しゅるい

のう

ちの１つです。ポップコーンは何
なん

千
ぜん

年
ねん

も前
まえ

からある食
た

べ物
もの

なんだそうですよ。そして、昔
むかし

のアメリカでは、ポップコ

ーンの一粒
ひとつぶ

一粒
ひとつぶ

には小
ちい

さな悪魔
あ く ま

が住
す

んでいて、ポップコー

ンが熱
あつ

くなると悪
あく

魔
ま

が怒
おこ

って飛
と

び出
だ

してくるという言
い

い伝
つた

えがあったそうです。ポップコーンのおいしい作
つく

り方
かた

だけ

でなく、歴
れき

史
し

もわかる本
ほん

です。 

『チョコレートだいすき（しぜんにタッチ!）』 

ひさかたチャイルド （580/チ） 

 チョコレートは、遠
とお

い 南
みなみ

の国
くに

で育
そだ

つカカオの実
み

から作
つく

ら

れています。どのようにして、カカオの実
み

からチョコレート

ができるのでしょうか。カカオの実
み

を割
わ

ってみると、たくさ

んの種
たね

が出てきます。この種
たね

の中身
な か み

がチョコレートの材 料
ざいりょう

です。けれども、この種
しゅ

の中身
な か み

だけではとても苦
にが

いのです。

本当
ほんとう

にチョコレートになるのかという実験
じっけん

と、工 場
こうじょう

ではど

のようにして作
つく

られているかを、写
しゃ

真
しん

を見
み

ながら知
し

ることが

できます。 

『すがたをかえる米
こ め

・麦
む ぎ

』（身近
み ぢ か

な食
た

べもののひみつ １） ★ 

 幕内
まくうち

秀夫
ひでお

・神
じん

みよ子
こ

/監修
かんしゅう

 学研
がっけん

（590/ミ/1） 

 ケーキやクッキーなど、おかしの多
おお

くには、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

というものが使
つか

われています。 

小
こ

麦粉
む ぎ こ

は小麦
こ む ぎ

という植 物
しょくぶつ

からできています。小麦
こ む ぎ

がおいしいおかしになるまでに、どのような変化
へ ん か

をしていく

のかがわかりやすく書
か

いてあります。小
こ

麦
むぎ

を使
つか

う 料
りょう

理
り

のレシピも書
か

いてあります。 

 


