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大分類 がん//女性//子ども//骨・筋肉//血液//脳・神経//精神・こころ//その他

小分類 個別の病名　☆は、複数の人の闘病記や病名が多数あるものです。

No. 分類
（大）

分類
（小）

書名情報 著者名 出版者 出版年 資料ＩＤ 請求
記号

１ がん 胃がん
坂口恭平躁鬱日記 坂口 恭平／

著
医学書院 2013.12 1108545755 916

3516

２ がん 胃がん
未来のことは未来の私に
まかせよう

黒木　奈々
／著

文藝春秋 2015.3 1108666369 916

3603

３ がん 胃がん
余命半年、僕はこうして
乗り越えた！

西村　元一
／著

ブックマ
ン社

2016.9 1109174744 916

3726

４ がん 喉頭がん
「だから、生きる。」 つんく♂／

著
新潮社 2015.9 1108687944 767

8
785

５ がん 咽頭がん
死にゆく人のかたわらで 三砂ちづる

／著
幻冬舎 2017.3 1109198873 916

3767

６ がん
中咽頭が

ん

３７の病院・医師をまわ
り僕はがんを治した

福島 正伸／
著

WAVE出
版

2015.12 1108704687 916

3653

７ がん
中咽頭が

ん

古本屋癌になる　77歳の
日記

青木 正美／
著

日本古書
通信社

2017.11 1109360093 289
11
1435

８ がん
すい臓が

ん

さよならまでの読書会 ウィル・
シュワルビ
／著

早川書房 2013.7 1108510609 936

544

９ がん
すい臓が

ん

奇跡は起こる 髙石　茂樹
／著

東京図書
出版

2016.7 1109174720 916

3727

１０ がん
すい臓が

ん

ありがとうって言えたな
ら

瀧波 ユカリ
／著

文藝春秋 2018.3 1108885882 916

3841

１１ がん 大腸がん
がん患者 鳥越 俊太郎

／著
講談社 2011.6 1107956007 916

3286

１２ がん 大腸がん
がんになって、止めたこ
と、やったこと

野中 秀訓／
著

主婦の友
社

2016.6 1108734019 916

3690

１３ がん 大腸がん

泣いて笑って食べた!　大
腸がんステージ4を乗り
越えて

高野 久美子
／著

ゆいぽお
と

2017.7 1109222178 916

3785

１４ がん 大腸がん
医者が妻を看取る 小野寺 久／

著
中央公論
新社

2017.11 1109349773 916

3827

１５ がん 大腸がん
がんまんが 内田 春菊／

著
ぶんか社 2018.1 1108885870 726

1
970

１６ がん 膀胱がん
見落とされた癌 竹原 慎二／

著
双葉社 2017.6 1109222166 788

3
78

１７ がん 肝臓がん
雨上がりに咲く向日葵の
ように

山下 弘子／
著

宝島社 2014.12 1108619408 916

3572

　「闘病記」とは、患者やその家族などによってつづられた体験記です。患者視点の症例報告とも言え、
病と向き合ってどう生きるか、という生き方情報まで含む貴重な情報源です。  ただし、用いる治療法や
薬などは一人ひとりで異なり、日進月歩に変わることを御理解の上、御利用ください。
　ここに挙げた資料は、当館の本館１階閲覧室「医療情報コーナー」にあり、貸出もできます。
◇網掛けのものが新規追加資料です。



福岡県立図書館「闘病記」リスト 平成30年11月16日更新

2／11

１８ がん 肝臓がん

病気自慢　からだの履歴
書

玉村 豊男／
著

世界文化
クリエイ
ティブ

2018.1 1109362630 914
6
9097

１９ がん 肝細胞がん
ガン入院オロオロ日記 東海林 さだ

お／著
文藝春秋 2017.3 1109198859 914

6
8848

２０ がん 食道がん
手術は、しません 団 鬼六／著 新潮社 2011.8 1107971832 916

3303

２１ がん 食道がん
生きる力 なかにし 礼

／著
講談社 2012.12 1108475146 916

3415

２２ がん 食道がん
闘う力 なかにし 礼

／著
講談社 2016.2 1108721531 916

3684

２３ がん 食道がん
降伏の記録 上本一子／

著
河出書房
新社

2017.10 1109348744 740
21
149

２４ がん 肺がん
がんサバイバー フィッツ

ヒュー・モラ
ン／著

ちとせプ
レス

2017.5 1109220123 936

624

２５ がん
肺小細胞

がん

津波もがんも笑いで越え
て

樋口 強／著 東京新聞 2016.2 1108715869 916

3677

２６ がん 肺腺がん
校長先生、がんになる 小林豊茂／

著
第三文明
社

2018.3 1109362655 916

3846

２７ がん
転移性進
行がん

生きることをあきらめな
い

間 裕子／著 ゆいぽお
と

2013.7 1108531108 916

3485

２８ がん
悪性リン

パ腫

癌を抱いて　一日一日を
愛しみつつ

田浦 チサ子
／著

せいうん 2017.2 1109015838 918
6
1005

２９ がん
平滑筋肉

腫

三六〇〇日の奇跡 吉野 ゆりえ
／著

星槎大学
出版会

2016.8 1108808462 916

3745

３０ がん 尿管ガン
ガンに勝つ 湯浅 純／著 北辰堂出

版
2013.4 1108848858 916

3751

３１ がん
腹膜がん

他

再発!それでもわたしは山
に登る

田部井 淳子
／著

文藝春秋 2016.12 1109198846 786
1
432

３２ がん
スキルス

胃癌

ホスピス医が自宅で夫を
看取るとき

玉地 任子／
著

ミネル
ヴァ書房

2017.9 1109233346 494
5
492

３３ がん 腎臓癌
生きてるだけで150点! 小西 博之／

著
毎日新聞
出版

2017.7 1109228005 778
21
1139

３４ がん ☆
全身がん政治家 与謝野 馨／

著
文藝春秋 2012.6 1108016031 916

3367

３５ がん ☆
緩和ケア医が見つめた
「いのち」の物語

堀 泰祐／著 飛鳥新社 2015.4 1108660125 916

3591

３６ がん ☆
がん末期のログブック 高橋 ユリカ

／著
プリメド
社

2014.11 1108646126 916

3569

３７ がん ☆
いま、希望を語ろう ポール・カ

ラニシ／著
早川書房 2016.11 1109208268 936

623

３８ がん ☆
遺すことば　作家たちの
がん闘病記

青山 文平／
[ほか著]

文藝春秋 2017.6 1109220364 916

3782

３９ がん
☆（咽頭がん、ア
ルコール依存症）

楽天的闘病論 前田 益尚／
著

晃洋書房 2016.3 1108729906 916

3709

４０ 女性
子宮頚が

ん

がんを身籠って 古村 比呂／
著

主婦と生
活社

2013.2 1108510585 778
21
907
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４１ 女性 乳がん
はなちゃんのみそ汁 安武 信吾／

著
文藝春秋 2012.3 1107995288 916

3335

４２ 女性 乳がん
彼女失格 松 さや香／

著
幻冬舎 2013.6 1108512894 916

3471

４３ 女性 乳がん
泣いてもいいよ。すべて
はそこから…

スギピンク
リボン基金
／編・著

海苑社 2013.9 1103633337 495
46
63

４４ 女性 乳がん
恵恵 日中の海を越えた愛 恵恵／著 文藝春秋 2014.6 1108594136 916

3534

４５ 女性 乳がん
母さん、お花の中にねん
ね

中井 一夫／
著

不知火書
房

2014.8 1108607187 916

3549

４６ 女性 乳がん
112日間のママ 清水 健／著 小学館 2016.2 1108723651 916

3664

４７ 女性 乳がん
娘はまだ６歳、妻が乳が
んになった

桃山 透／著 プレジデ
ント社

2016.2 1108715895 916

3680

４８ 女性 乳がん
乳がんと生きる 毎日新聞生

活報道部／
著

毎日新聞
出版

2016.10 1108788987 495
46
70

４９ 女性 乳がん
いつもおまえが傍にいた 今井 絵美子

／著
祥伝社 2016.7 1109185484 910

268
3532

５０ 女性 乳がん
我がおっぱいに未練なし 川崎 貴子／

著
大和書房 2017.10 1109341497 916

3819

５１ 女性 乳がん

ホーザ 佐々木 郁
子／著

幻冬舎メ
ディアコ
ンサル
ティング

2017.10 1109344378 916

3822

５２ 女性 乳がん
女子と乳がん 松 さや香／

著
扶桑社 2017.11 1109349811 916

3831

５３ 女性 卵巣がん
がんのセルフケア 岡崎 寿美子

／著
時空出版 2015.2 1108711579 916

3669

５４ 女性 不妊症
三色のキャラメル 永森 咲希／

著
文芸社 2014.10 1108616212 916

3565

５５ 女性
☆(子宮頸
がんﾜｸﾁﾝ
副反応）

子宮頸がんワクチン、副
反応と闘う少女とその母
たち

黒川 祥子／
著

集英社 2015.6 1108670710 495
43
36

５６ 子ども
物質代謝

異常

濡れた砂の上の小さな足
跡

アンヌ=ド
フィーヌ・
ジュリアン

講談社 2013.4 1108498183 956

69

５７ 子ども ダウン症
「ホーホー」の詩ができ
るまで

信田 信宏／
著

出窓社 2015.2 1108665090 916

3600

５８ 子ども ダウン症
ダウン症児を育てるって
こんなこと

たちばな
かおる／著

講談社 2016.1 1108715857 916

3676

５９ 子ども ダウン症
ダウン症はエンジェル
フェイス

山地 久子／
著

西田書店 2015.9 1108711732 916

3670

６０ 子ども ダウン症
うちの子育てはっけよ
い！

大村 由実／
著

静岡新聞
社

2015.11 1108711567 916

3666

６１ 子ども ダウン症
今日も一日、楽しかった あべ けん太

／著
朝日新聞
出版

2017.9 1109237206 916

3807

６２ 子ども ダウン症
愛おしきいのちのために 岩元 綾／著 かもがわ

出版
2017.11 1109349785 916

3828
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６３ 子ども 発達障害
うちの息子は発達障害 高橋 瞳子／

著
学研プラ
ス

2015.12 1108704675 916

3652

６４ 子ども 発達障害
マンガでわかる発達障害
の僕が羽ばたけた理由

栗原 類／著 KADOK
AWA

2017.12 1108885894 779
9
95

６５ 子ども 発達障害

母、ぐれちゃった。発達
障害の息子と娘を育てた
１６年

あじろ ふみ
こ／著

中央公論
新書

2017.12

1109357198
916

3837

６６ 子ども 発達障害
発達障害の僕が輝ける場
所をみつけられた理由

栗原 類／著 KADOK
AWA

2016.10 1109178085 779
9
84

６７ 子ども 自閉症
ディズニー・セラピー ロン・サス

キンド／著
ビジネス
社

2016.3 1108738499 936

609

６８ 子ども 自閉症
自閉症のぼくが「ありが
とう」を言えるまで

イド・ケ
ダー／著

飛鳥新社 2016.10 1109179606 936

616

６９ 子ども 自閉症
手作り弁当は、ママから
発達障害の娘へのラブレ
ター

桜井 奈々／
著

宝島社 2018.3 1109362717 916

3849

７０ 子ども 自閉症

そよ風の手紙　自閉症児
りょうまとシングルファー
ザーの18年，父が息子から
教わったこと

新保 浩／著 マキノ出
版

2013.6 1108547924 916

3504

７１ 子ども 小児がん
いのちの時間 中村 美幸／

著
ゆいぽお
と

2013.4 1108486632 916

3440

７２ 子ども 小児がん
アリシア ルネA.フェ

スラー／著
幻冬舎ル
ネッサン
ス

2014.3 1108549599 936

556

７３ 子ども 小児がん
別れを力に 二宮 護／著 dZERO 2014.7 1108594148 916

3533

７４ 子ども 脳腫瘍
たっくん 嶋藤 登美子

／著
幻冬舎 2017.7 1109193706 916

3671

７５ 子ども
13トリソ

ミー

運命の子 松永 正訓／
著

小学館 2013.12 1108549536 493
94
64

７６ 子ども 視覚障害

エンターテインメントとい
う薬　光を失う少年にゲー
ムクリエイターが届けたも
の

松山 洋／著 Gzブレイ
ン

2017.11 1109356549 798

203

７７ 子ども
ユーイン
グ肉腫

涙の向こうに花は咲く　小
児がん余命宣告から18年-
今を生きる

吉野 やよい
／著

世界文化
社

2018.7 1109384764 916

3873

７８ 子ども 脳性まひ
重症児ガール 福満 美穂子

／著
ぶどう社 2015.11 1108713724 916

3660

７９ 子ども 脳性まひ
脳性まひのヴァイオリニス
トを育てて　母子で奏でた
希望の音色

式町 啓子／
著

主婦と生
活社

2018.4 1109362592 762
1
301

８０ 子ども
☆

(脳性まひ・
てんかん)

あなたは、わが子の死を
願ったことがあります
か?

佐々 百合子
／著

現代書館 2016.4 1108724691 916

3696

８１ 子ども
急性硬膜
外血腫

ゆうやと一緒に歩く道 伊藤 華／著 木星舎 2014.7 1108607201 916

3550

８２ 子ども ☆
君がここにいるというこ
と

緒方 高司／
著

草思社 2015.7 1108287489 493
9
94

８３ 骨・筋肉
筋萎縮性
側索硬化

症

99%ありがとう 藤田 正裕／
著

ポプラ社 2013.11 1108542404 916

3498

８４ 骨・筋肉
筋萎縮性
側索硬化

症

末期を超えて 川口 有美子
／著

青土社 2015.1 1108619295 493
11
22
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８５ 骨・筋肉
筋萎縮性
側索硬化

症

ひだまりの介護日誌 有田 喜代
美、有田 絹
枝／著

木星舎 2014.2 1108724273 916

3694

８６ 骨・筋肉
筋萎縮性
側索硬化

症

閉じこめられた僕 藤元 健二／
著

中央公論
新社

2017.3 1109198885 916

3768

８７ 骨・筋肉
筋萎縮性
側索硬化

症

限界を作らない生き方 武藤 将胤／
著

廣済堂出
版

2016.1 1109377671 916

3867

８８ 骨・筋肉
進行性筋
萎縮症

絆 川崎 晃一／
著

海鳥社 2013.1 1108498649 916

3453

８９ 骨・筋肉
脊髄性筋
萎縮症

まぁ、空気でも吸って 海老原 宏
美、海老原
けえ子／著

現代書館 2015.9 1108689607 916

3630

９０ 骨・筋肉 骨肉腫
夫が骨肉腫になりました まき りえこ

／著
扶桑社 2015.3 1108650542 916

3576

９１ 骨・筋肉
進行性筋
萎縮症

わたしは目で話します たかお まゆ
み／著

偕成社 2013.2 1108488422 916

3435

９２ 骨・筋肉
進行性筋
萎縮症

ひとりじゃないから、大
丈夫

織田 友理子
／著

鳳書院 2015.10 1108724285 916

3695

９３ 骨・筋肉
進行性脊
髄性筋萎

縮症

雨にうたれてみたくて 佐藤 きみよ
／著

現代書館 2061.2 1109194316 916

９４ 骨・筋肉
原発性低
リン血症
性くる病

きっと夢叶うそして真実
になる

阿部 まり子
／著

文芸社 2016.12 1108986494 916

3771

９５ 血液 白血病
生きてるってシアワセ! 大谷 貴子／

著
スターツ
出版

2008.3 1107535498 916

3235

９６ 血液 白血病
白血病社長　意志あると
ころに道はある

松井 理悦／
著

セルバ出
版

2017.6 1109224754 916

3788

９７ 血液
ＨＩＶ
エイズ

アンナの道   HIVととも
にタイに生きる

直井 里予／
著

岩波書店 2010.10 1107530941 916

3224

９８ 血液
ＨＩＶ
エイズ

親友は、エイズで死んだ 今井 COCO
／著

青土社 2014.11 1108607199 916

3548

９９ 血液
悪性リン

パ腫

エンドレス！悪性リンパ
腫と共生

前田 康治／
著

東洋出版 2015.12 1108706807 916

3658

１００ 血液 白血病
耐えて、咲く 大塚 範一／

著
講談社 2013.4 1108498171 916

3456

１０１ 血液
特発性再
生不良性

貧血

ポンコツズイ 矢作 理絵／
著

集英社 2016.1 1108721556 916

3685

１０２ 脳・神経
アルツハ
イマー病

アルツハイマーという奇
跡

白鳥 俊／著 文芸社 2013.7 1108033366 916

3492

１０３ 脳・神経
アルツハ
イマー病

丹野智文笑顔で生きる
認知症とともに

丹野 智文／
著，奥野 修
司／文・構

文藝春秋 2017.7 1109224741 916

3787

１０４ 脳・神経
アルツハ
イマー病

認知症の私は「記憶より
記録」

大城 勝史／
著

沖縄タイ
ムス社

2017.6 1109355319 916

3835

１０５ 脳・神経
アルツハ
イマー病

母が若年性アルツハイマー
になりました。　まんがで
読む家族のこころと介護の
記録

Nicco／著 ペンコム 2018.4 1109362731 916

3852

１０６ 脳・神経
ギランバ
レー症候

群

ノクターン2007 宮城 房夫／
著

文進印刷
(印刷)

2013.4 1103638439 916

3519

１０７ 脳・神経
高次脳機
能障害

一度、死んでみましたが 神足 裕司／
著

集英社 2013.12 1108544269 916

3495
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１０８ 脳・神経
高次脳機
能障害

１８歳のビッグバン 小林 春彦／
著

あけび書
房

2015.11 1108701301 916

3644

１０９ 脳・神経
高次脳機
能障害

失った記憶　ひかりはじ
めた僕の世界

ＧＯＭＡ／
著

中央法規 2016.8 1109160796 916

3723

１１０ 脳・神経
高次脳機
能障害

脳が壊れた 鈴木 大介／
著

新潮社 2016.6 1108738347 916

3705

１１１ 脳・神経
高次脳機
能障害

脳は回復する　高次脳機
能障害からの脱出

鈴木 大介／
著

新潮社 2018.2 1109362729 916

3848

１１２ 脳・神経 自閉症
風になる－自閉症の僕が
生きていく風景　増補版

東田 直樹／
著

ビッグイ
シュー日
本

2015.9 1108724121 916

3692

１１３ 脳・神経 認知症
ボケたっていいじゃない 関口 祐加／

著
飛鳥新社 2013.6 1108505546 916

3465

１１４ 脳・神経 認知症
毎アルツイート・マミー 関口 祐加／

著
ﾊﾟﾄﾞ･ｳｨﾒﾝ
ｽﾞ･ｵﾌｨｽ

2014.12 1108616236 916

3374

１１５ 脳・神経 認知症
若年性アルツハイマーの
母と生きる

岩佐 まり／
著

ﾒﾃﾞｨｱﾌｧｸﾄ
ﾘｰ

2015.6 1108667498 916

3587

１１６ 脳・神経 認知症
認知症の私からあなたへ 佐藤 雅彦／

著
大月書店 2016.5 1108729882 916

3707

１１７ 脳・神経 認知症
ペコロスのいつか母ちゃ
んにありがとう

岡野 雄一／
著

小学館 2016.8 1109164200 916

3734

１１８ 脳・神経 認知症
ペコロスの母の忘れもの 岡野 雄一／著朝日新聞

出版
2018.1 1109362743 916

3365

１１９ 脳・神経 認知症

ばーちゃんがゴリラに
なっちゃった。　祖父母
そろって認知症

青山 ゆずこ
／著

徳間書店 2018.4 1108933098 369
26
1162

１２０ 脳・神経
老人性
認知症

ガータロ 渡辺 まりこ
／著

海鳥社 2017.1 1109198861 916

3766

１２１ 脳・神経
老人性認

知症

ペコロスの母の玉手箱 岡野 雄一／
著

朝日新聞
出版

2014.10 1108610219 916

3365

１２２
脳・神経 老人性認

知症

ペコロスの母の贈り物 岡野 雄一／
著

朝日新聞
出版

2016.1 1108730922 916

3365

１２３
脳・神経 老人性認

知症

みつえばあちゃんとボク 岡野 雄一／
著

西日本新
聞社

2015.12 1108315973 916

3714

１２４ 脳・神経
レビー小
体型認知

症

私の脳で起こったこと 樋口 直美／
著

ブックマ
ン社

2015.7 1108715919 916

3687

１２５ 脳・神経
MCI（軽
度認知障

害）

「認知症」がとまった!? 山本 朋史／
著

朝日新聞
出版

2016.7 1108776335 493
75
248

１２６ 脳・神経 脳溢血
奇跡のはじまり みつとみ 俊

郎／著
新潮社 2014.2 1108549587 916

3506

１２７ 脳・神経 脳溢血
「夫の介護」が教えてく
れたこと

川村 隆枝／
著

アスコム 2018.4 1109362642 916

3847

１２８ 脳・神経 脳梗塞
脳梗塞日誌 日垣 隆／著 大和書房 2016.5 1108729894 916

3708

１２９ 脳・神経 脳梗塞
僕の声は届かない。でも
僕は君と話がしたい。

近藤 崇／著 角川書店 2015.6 1108677956 916

3605

１３０ 脳・神経 脳梗塞
どうせ死ぬなら描いて死
ぬ。

あやめ ゴン
太／著

KADOKA 2017.1 1109198834 726
1
919
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１３１ 脳・神経 脳梗塞
33歳漫画家志望が脳梗塞
になった話

あやめ ゴン
太／著

集英社 2017.5 1109214587 916

3778

１３２ 脳・神経 脳出血
父と息子の大闘病日記 神足 裕司／

著
扶桑社 2014.9 1108601929 916

3545

１３３ 脳・神経 脳出血

ぼくの半生　病気に負け
ない生き方

岩谷 尚／著 幻冬舎メ
ディアコン
サルティン
グ

2017.9 1109342210 289
11
1422

１３４ 脳・神経 脳性マヒ
ハラハラ、ドキドキ、な
ぜ歩くの、智恵子さん

柴田 智恵子
／文

レイライ
ン

2013.5 1108518683 916

3474

１３５ 脳・神経 脳性まひ
まるはだか 森 裕生／著 梓書院 2016.9 1109164768 916

3730

１３６ 脳・神経
脊髄性小
児まひ

小児まひを生きる 米原 ろしゅ
う／著

文芸社 2016.1 1108381250 916

3673

１３７ 脳・神経 頸髄外傷

齊藤諒の生きる力　四肢
麻痺・人工呼吸器装着の
僕が伝えたいこと

齊藤 諒／著 文芸社 2017.9 1109233447 916

3799

１３８ 脳・神経 脳血管障害
突然、妻が倒れたら 松本 方哉／

著
新潮社 2013.4 1108494727 916

3451

１３９ 脳・神経脊髄小脳変性症
みぞれふる空 米本 浩二／

著
文藝春秋 2013.4 1108496280 916

3432

１４０ 脳・神経 失語症
夫はバイリンガル失語症 ロコバント

靖子／著
大修館書
店

2013.7 1108507793 916

3468

１４１ 脳・神経 脳炎
脳に棲む魔物 スザンナ・

キャハラン
／著

KADOK
AWA

2014.6 1108587702 936

565

１４２ 脳・神経
ジストニ

ア

７本指のピアニスト 西川 悟平／
著

朝日新聞
出版

2015.4 1108328653 762
1
267

１４３ 脳・神経
パーキン
ソン病

私もパーキンソン病患者
です。

柳 博雄／著 三五館 2013.12 1108546163 916

3501

１４４ 脳・神経
多発性硬

化症

でも、生きてるし、今日
も恋してる。

大橋 グレー
ス愛喜恵／
著

宝島社 2016.9 1109174732 916

3725

１４５ 脳・神経
レット症

候群

話しかけてよ、ママ 霧原 澪／著 文芸社 2016.6 1109177677 916

3729

１４６ 脳・神経
くも膜下

出血

コータリンは要介護5
車椅子の上から見た631
日

神足 裕司／
著

朝日新聞
出版

2018.3 1109362679 916

3845

１４７ 脳・神経
細菌性髄

膜炎

義足でダンス　両足切断
から始まった人生の旅

エイミー・
パーディ／
著，ミシェ
ル・バー
フォード／著

辰巳出版 2018.3 1109362616 784
3
85

１４８ 脳・神経 脳血管障害

もはや書けなかった男 フランソワ・
マトゥロン／
著

航思社 2018.4 1109378824 956

86

１４９ 脳・神経
大脳皮質
基底核変

性症

妻を看取る　老コミュニ
ストの介護体験記

有田 光雄／
著

高文研 2018.4 1109377099 916

3865

１５０
精神・こ

ころ
うつ病

ツレがうつになりまし
て。

細川 貂々／
著

幻冬舎 2006.3 1106245933 916

2794

１５１
精神・こ

ころ
うつ病

その後のツレがうつにな
りまして。

細川 貂々／
著

幻冬舎 2007.11 1106773437 916

2794
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１５２
精神・こ

ころ
うつ病

うつ病放浪記 工藤 美代子
／著

講談社 2013.7 1108515713 916

3473

１５３
精神・こ

ころ
うつ病

限界家族 中村 純子／
著

毎日新聞
社

2013.1 1105229128 493
76
336

１５４
精神・こ

ころ
うつ病

ウツ妻さん 早川 いくを
／著

亜紀書房 2013.10 1108546656 916

3503

１５５
精神・こ

ころ
うつ病

うつサバイバー 内村 カエ／
著

幻冬舎ル
ネッサン
ス

2013.11 1108542366 916

3497

１５６
精神・こ

ころ
うつ病

仕事休んでうつ地獄に
行ってきた

丸岡 いずみ
／著

主婦と生
活社

2013.9 1108523745 916

3482

１５７
精神・こ

ころ
うつ病

うつヌケ　うつトンネル
を抜けた人たち

田中 圭一／
著

KADOK
AWA

2017.1 1109196766 916

3756

１５８
精神・こ

ころ
うつ病

#生きていく理由　うつ
抜けの道を、見つけよう

マット・ヘイ
グ／著

早川書房 2018.4 1109374003 936

639

１５９
精神・こ

ころ
うつ病

この地獄を生きるのだ　う
つ病、生活保護。死ねな
かった私が「再生」するま
で。

小林 エリコ
／著

イース
ト・プレ
ス

2017.12 1109362667 916

3842

１６０
精神・こ

ころ

うつ病
摂食障害

（児童虐待）

死を思うあなたへ 吉田 ルカ／
著

日本評論
社

2017.9 1109342297 916

3818

１６１
精神・こ

ころ
自閉症

リカと3つのルール 東条 健一／
著

新潮社 2013.2 1108495288 916

3452

１６２
精神・こ

ころ
自閉症

小さなモネ-アイリス・グ
レース-　自閉症の少女と子
猫の奇跡

アラベラ・
カーター・
ジ

辰巳出版 2017.7 1109222192 936

625

１６３
精神・こ

ころ
自閉症

金平糖 森口 奈緒美
／著

遠見書房 2017.11 1109349809 916

3830

１６４
精神・こ

ころ
強迫性障

害

ある日、「誰にもいえな
い」ことに襲われる

佐藤 条二／
著

総和社 2014.6 1108592322 916

3529

１６５
精神・こ

ころ
強迫性障

害

恋から始まったビョーキ 松居 沙夜／
著

新潮社 2016.6 1108735950 916

3721

１６６
精神・こ

ころ
社会不安

障害

ぼくは社会不安障害 伊藤 やす／
著

彩図社 2017.9 1109237345 916

3808

１６７
精神・こ

ころ
統合失調

症

わが家の母はビョーキで
す

中村 ユキ／
著

サンマー
ク出版

2008.11 1107044040 493
76
198

１６８
精神・こ

ころ
統合失調

症

わが家の母はビョーキで
す ２
家族の絆編

中村 ユキ／
著

サンマー
ク出版

2010.5 1107502676 493
76
198

１６９
精神・こ

ころ
統合失調

症

人間仮免中 卯月 妙子／
著

イース
ト・プレ
ス

2012.5 1107778023 916

3406

１７０
精神・こ

ころ
統合失調

症

統合失調症の母と生きて ローラ・フ
リン／[著]

みすず書
房

2014.2 1108549601 936

557

１７１
精神・こ

ころ
統合失調

症

こころを止んで精神科病
院に入院していました。

安藤 たかゆ
き／著

ﾒﾃﾞｨｱﾌｧｸﾄ
ﾘｰ

2015.9 1108692019 916

3643

１７２
精神・こ

ころ
統合失調

症

相方は、統合失調症 松本 キック
／著

幻冬舎 2016.6 1108790803 779
14
77

１７３
精神・こ

ころ
統合失調

症

人間仮免中　つづき 卯月 妙子／
著

小学館 2016.12 1109194948 916

3406
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１７４
精神・こ

ころ
統合失調

症

統合失調症がやってきた ハウス加賀
谷／著，松
本 キック／
著

イース
ト・プレ
ス

2013.8 1107892998 779
14
66

１７５
精神・こ

ころ
統合失調

症

人は、人を浴びて人にな
る

夏苅 郁子／
著

ライフサ
イエンス
出版

2017.8 1109230807 916

3798

１７６
精神・こ

ころ
躁うつ病

坂口恭平躁鬱日記 坂口 恭平／
著

医学書院 2013.12 1108545755 916

3494

１７７
精神・こ

ころ
精神障害

キーサン革命宣言 江端 一起／
編著

アット
ワークス

2013.1 1108496025 916

3437

１７８
精神・こ

ころ

心的外傷
後ストレ
ス障害

マイ・レジリエンス 中島 幸子／
著

梨の木舎 2013.4 1108498157 916

3454

１７９
精神・こ

ころ

心的外傷
後ストレ
ス障害

チューズデーに逢うまで ルイス・モ
ンタバン／
著

並木書房 2015.5 1108680166 936

588

１８０
精神・こ

ころ
解離性同
一性障害

妻に棲む別人 花田 深／著 ハート出
版

2015.12 1108703495 916

3645

１８１
精神・こ

ころ
解離性同
一性障害

妻に棲む別人Ⅱ 花田 深／著 ハート出
版

2015.12 1108704699 916

3645-2

１８２
精神・こ

ころ
解離性同
一性障害

私の中のわたしたち　解離
性同一性障害を生きのびて

オルガ・R.
トゥルヒー
ヨ／著

国書刊行
会

2017.9 1109357200 936

634

１８３
精神・こ

ころ

☆(解離性障害、
アスペルガー障

害)

他の誰かになりたかった 藤家 寛子／
著

花風社 2016.2 1108724727 916

3699

１８４
精神・こ

ころ
場面緘黙

症

かんもくって何なの!?
しゃべれない日々を脱け
出た私

モリナガ ア
メ／著

合同出版 2017.5 1109212619 916

3775

１８５
精神・こ

ころ
産後うつ病
強迫性障害

懺悔日記　子どもの愛し
方を知るまで

藤田あみい
／著

マガジン
ハウス

2018.2 1109362681 916

3844

１８６
精神・こ

ころ
アルコー
ル依存症

上を向いてアルコール
「元アル中」コラムニスト
の告白

小田嶋 隆／
著

ミシマ社 2018.3 1109367478 916

3843

１８７
精神・こ

ころ
双極性障

害

知性は死なない　平成の
鬱をこえて

與那覇 潤／
著

文藝春秋 2018.4 1109362705 916

3850

１８８ その他 不妊症
ヒキタさん!ご懐妊ですよ ヒキタ クニ

オ／著
光文社 2012.6 1107739781 494

97
9

１８９ その他
アスペル
ガー症候

群

アスペルガーですが、妻
で母で社長です。

アズ直子／
著

大和出版 2011.5 1107971628 916

3304

１９０ その他
アスペル
ガー症候

群

ぼくはアスペルガー症候
群

権田 真吾／
著

彩図社 2014.8 1108759188 916

3777

１９１ その他 発達障害
発達障害のわたしのここ
ろの声

星野 あゆみ
／著

学研 2015.8 1108304346 916

3636

１９２ その他 発達障害
どうして普通にできない
の！

こだまちの
／著

協同医書
出版社

2017.4 1109198897 916

3770

１９３ その他 発達障害
おとなの発達障害かもし
れない!?

森島 明子／
著

イース
ト・プレ
ス

2017.9 1109060022 916

3806

１９４ その他 発達障害
ヘン子の手紙　発達障害
の私が見つけた幸せ

伊藤 のりよ
／著

学研プラ
ス

2018.7 1108960588 916

3885

１９５ その他 適応障害
わたしは適応障害 大井 駒子／

著
彩図社 2017.11 1109347173 916

3832
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１９６ その他
下半身麻

痺

ママ、死にたいなら死んで
もいいよ　娘のひと言から
私の新しい人生が始まった

岸田 ひろ実
／著

致知出版
社

2017.2 1109026932 916

3784

１９７ その他
ギラン・
バレー症

候群

海峡(うみ)を渡るカチガ
ラス

嶋 博美／著 砂子屋書
房

2013.5 1105229015 916

3448

１９８ その他 視覚障害
視覚障碍をもって生きる 栗川 治／著 明石書店 2012.7 1108458215 916

3399

１９９ その他 視覚障害
わが盲想 モハメド・オ

マル・アブ
ディン／著

ポプラ社 2013.5 1108498169 916

3455

２００ その他 視覚障害
ふりふりが空から降りて
きた

セアまり／
著

燦葉出版
社

2013.6 1108509241 916

3469

２０１ その他 視覚障害
ブラインドサッカーがく
れた生きる勇気

釜本 美佐子
／著

日本文芸
社

2013.12 1108544028 916

3500

２０２ その他 視覚障害
決断。 大胡田 誠／

著，大石 亜
矢子／著

中央公論
新社

2017.11 1109351841 916

3833

２０３ その他 無眼球症
生まれてくれてありがと
う

倉本 美香／
著

小学館 2017.11 1109349797 916

3829

２０４ その他
突発性進
行性感音
性難聴

人生の途上で聴力を失う
ということ

ｷｬｻﾘﾝ・ﾌﾞｰﾄ
ﾝ／著

明石書店 2016.1 1108391390 936

604

２０５ その他 聴覚障害
音に出会った日 ジョー・ミ

ルン／著
辰巳出版 2016.5 1108738487 936

608

２０６ その他 難聴
宿題の絵日記帳 今井 信吾／

著
リトルモ
ア

2017.7 1109227508 916

3792

２０７ その他
自己免疫

病

シャバはつらいよ 大野 更紗／
著

ポプラ社 2014.7 1108597261 916

3276

２０８ その他 失読症
DX型ディスレクシアな
僕の人生

藤堂 高直／
著

主婦の友
社

2012.1 1107986380 916

3328

２０９ その他 心臓病
ぼくどうして涙がでるの 伊藤 文学／

著
スペース
シャワー
ネット

2013.12 1108546035 916

3502

２１０ その他 心臓病
心臓 ﾃﾞｨｯｸ・ﾁｪｲ

ﾆｰ／著
国書刊行
会

2014.11 1108619434 936

575

２１１ その他
慢性腎不

全

なぜ私は人工透析を拒否
してきたか

リュウ・
ウェイ／著

きずな出
版

2015.5 1108711744 916

3671

２１２ その他 慢性腎炎
透析 星 慧／著 文芸社 2016.3 1108715871 916

3678

２１３ その他 膠原病
未闘病記 笙野 頼子／

著
講談社 2014.7 1108592334 916

3530

２１４ その他
性同一性

障害

僕らは、自分の生きたい
人生を生きることができ
る

澤岻 良心／
著

ゴマブッ
クス

2014.3 1108555200 916

3512

２１５ その他
☆(心不全、老

衰、胃癌、術後感
染症)

両親四人看送りの記 長濱 晴子／
著

文藝春秋
企画出版
部

2013.7 1103629428 916

3479

２１６ その他 吃音
吃音を生きる キャサリ

ン・プレス
トン／著

東京書籍 2014.8 1108592346 936

567

２１７ その他 吃音
ボクは吃音ドクターで
す。

菊池 良和／
著

毎日新聞
社

2011.2 1107945826 496
9
17

２１８ その他
オストメ

イト

オストメイトビジネスマ
ン
世界を駆ける

佐々木 豊／
著

ＷＡＶＥ
出版

2014.10 1108610094 916

3557
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２１９ その他
ディスレ
クシア

読めなくても、書けなく
ても、勉強したい

井上 智・貴
子／著

ぶどう社 2012.1 1108610106 916

3558

２２０ その他
光線過敏

症

まっくらやみで見えたも
の

アンナ・リ
ンジー／著

河出書房
新社

2016.2 1108715921 936

603

２２１ その他
特発性間
質性肺炎

白夜 大和田 道雄
／著

風媒社 2015.12 1108729781 916

3706

２２２ その他
アトピー
性皮膚炎

アトピーの夫と暮らして
います

陽菜 ひよ子 PHPエ
ディター
ズ・グ

2015.11 1108699937 916

3648

２２３ その他
リンパ管

腫他

顔ニモマケズ 水野 敬也／
著

文響社 2017.2 1109196778 916

3755

２２４ その他 代替医療
迷走患者　<正しい治し方
>はどこにある

岩瀬 幸代／
著

春秋社 2017.4 1109212621 916

3776

２２５ その他
ミトコン
ドリア病

バクバクっ子の在宅記 平本 歩／著 現代書館 2017.8 1109340370 916

3814

２２６ その他 痔疾
ぢ 私、痔主になりました てらい まき

／著
河出書房
新社

2017.7 1109224739 916

3786

２２７ その他 急性膵炎
ただいま!　四年にわたる
夫と私の二人三脚闘病記

鈴木 照子／
著

文芸社 2017.12 1109362693 916

3851

２２８
その他

バセドウ病
あたい、美人病になりまし
た!　バセドウ病4年生のぼ
やきまくり日記

いさやま も
とこ／著

講談社 2018.5 1108946856 916

3876

２２９ その他
☆（心室頻

拍、脊髄小脳
変性症）

工学部ヒラノ教授の介護
日誌

今野 浩／著 青土社 2016.2 1108724703 916

3697

２３０ その他
☆（糖尿病、
肝硬変、が

ん）

ありがとう肝硬変、よろ
しく糖尿病

高橋 三千綱
／著

幻冬舎 2016.1 1108715832 F
ﾀ58
25

２３１ その他
☆（うつ病、
パーキンソン

病）

わけあり記者　過労でウ
ツ、両親のダブル介護、
パーキンソン病に罹った私

三浦 耕喜／
著

高文研 2017.6 1109220376 916

3783

２３２ その他
☆（発達障

害、高次脳機
能障害）

されど愛しきお妻様　「大
人の発達障害」の妻と「脳
が壊れた」僕の18年間

鈴木 大介／
著

講談社 2018.1 1109367480 916

3853

２３３ その他
☆（心筋
症，心臓
移植）

なんでもない日はとくべつ
な日　渡航移植が残したも
の

大谷 邦郎／編
著，青山 竜馬
／編著，国際
移植者組織ト
リオ・ジャパ
ン／協力

はる書房 2018.7 1109384776 916

3874
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