
福岡県立図書館「闘病記」リスト 令和２年３月２６日更新

大分類 がん//女性//子ども//骨・筋肉//血液//脳・神経//精神・こころ//その他

小分類 個別の病名　☆は、複数の人の闘病記や病名が多数あるものです。

No. 分類
（大）

分類
（小）

書名情報 著者名 出版者 出版年 資料ＩＤ 請求
記号

1 がん 胃がん
余命半年、僕はこうして
乗り越えた！

西村　元一
／著

ブックマン
社

2016.9 1109174744 916

3726

2 がん 胃がん
緩和ケア医が、がんに
なって

大橋 洋平／
著

双葉社 2019.8 1109749226 916

3938

3 がん 咽頭がん
死にゆく人のかたわらで 三砂ちづる

／著
幻冬舎 2017.3 1109198873 916

3767

4 がん 中咽頭がん
３７の病院・医師をまわ
り僕はがんを治した

福島 正伸／
著

WAVE出
版

2015.12 1108704687 916

3653

5 がん 中咽頭がん
古本屋癌になる　77歳
の日記

青木 正美／
著

日本古書通
信社

2017.11 1109360093 289
11
1435

6 がん すい臓がん
奇跡は起こる 髙石　茂樹

／著
東京図書出
版

2016.7 1109174720 916

3727

7 がん すい臓がん
ありがとうって言えたな
ら

瀧波 ユカリ
／著

文藝春秋 2018.3 1108885882 916

3841

8 がん すい臓がん
書かずに死ねるか　難治
がんの記者がそれでも伝
えたいこと

野上 祐／著 朝日新聞出
版

2019.2 1109425953 916

3907

9 がん すい臓がん
<いのち>とがん　患者と
なって考えたこと

坂井 律子／
著

岩波書店 2019.2 1109417208 493
47
120

10 がん 大腸がん

がんになって、止めたこ
と、やったこと

野中 秀訓／
著

主婦の友社 2016.6 1108734019 916

3690

11 がん 大腸がん

泣いて笑って食べた!　大
腸がんステージ4を乗り
越えて

高野 久美子
／著

ゆいぽおと 2017.7 1109222178 916

3785

12 がん 大腸がん
医者が妻を看取る 小野寺 久／

著
中央公論新
社

2017.11 1109349773 916

3827

13 がん 大腸がん
がんまんが 内田 春菊／

著
ぶんか社 2018.1 1108885870 726

1
970

14 がん 大腸がん

がんでも人生フルスイン
グ　「中高年ガン」と共
に生きる“患者と家族”
の教科書

大島　康徳
／著

双葉社 2018.5 1109406395 783
7
1179

15 がん 大腸がん

すとまんが　がんまんが
人工肛門編

内田 春菊／
著

ぶんか社 2018.10 1109651091 726
1
970

16 がん 腸がん
妻が願った最期の「七日
間」

宮本 英司／
著

サンマーク
出版

2018.7 1109396796 916

3887

17 がん 膀胱がん

見落とされた癌 竹原 慎二／
著

双葉社 2017.6 1109222166 788
3
78

18 がん 肝臓がん

病気自慢　からだの履歴
書

玉村 豊男／
著

世界文化ク
リエイティ
ブ

2018.1 1109362630 914
6
9097

　「闘病記」とは、患者やその家族などによってつづられた体験記です。患者視点の症例報告とも言え、病と向き
合ってどう生きるか、という生き方情報まで含む貴重な情報源です。  ただし、用いる治療法や薬などは一人ひとり
で異なり、日進月歩に変わることを御理解の上、御利用ください。
　ここに挙げた資料は、当館の本館１階別室「健康・医療コーナー」にあり、貸出もできます。
◇網掛けのものが新規追加資料です。
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福岡県立図書館「闘病記」リスト 令和２年３月２６日更新

19 がん 肝臓がん
がんからの脱出 相澤 雄一郎

／著
モッツコー
ポレーショ
ン

2019.4 1109437198 916

3921

20 がん 肝細胞がん
ガン入院オロオロ日記 東海林 さだ

お／著
文藝春秋 2017.3 1109198859 914

6
8848

21 がん 食道がん
闘う力 なかにし 礼

／著
講談社 2016.2 1108721531 916

3684

22 がん 食道がん
降伏の記録 植本 一子／

著
河出書房新
社

2017.10 1109348744 740
21
149

23 がん 肺がん
がんサバイバー フィッツ

ヒュー・モラ
ン／著

ちとせプレ
ス

2017.5 1109220123 936

624

24 がん 肺小細胞がん
津波もがんも笑いで越え
て

樋口 強／著 東京新聞 2016.2 1108715869 916

3677

25 がん 肺腺がん
校長先生、がんになる 小林豊茂／

著
第三文明社 2018.3 1109362655 916

3846

26 がん 悪性リンパ腫
癌を抱いて　一日一日を
愛しみつつ

田浦 チサ子
／著

せいうん 2017.2 1109015838 918
6
1005

27 がん 平滑筋肉腫
三六〇〇日の奇跡 吉野 ゆりえ

／著
星槎大学出
版会

2016.8 1108808462 916

3745

28 がん 前立腺がん
前立腺歌日記 四元 康祐／

著
講談社 2018.11 1109406597 916

3896

29 がん 腹膜がん　他
再発!それでもわたしは山
に登る

田部井 淳子
／著

文藝春秋 2016.12 1109198846 786
1
432

30 がん スキルス胃がん
ホスピス医が自宅で夫を
看取るとき

玉地 任子／
著

ミネルヴァ
書房

2017.9 1109233346 494
5
492

31 がん 腎臓がん
生きてるだけで150点! 小西 博之／

著
毎日新聞出
版

2017.7 1109228005 778
21
1139

32 がん 胆管がん

まだ望みはあります　が
ん宣告「余命2カ月」か
らの闘い!

高橋 幸司／
著

さくら舎 2019.5 1109428757 916

3918

33 がん 舌がん

Stage For～　舌がん
「ステージ4」から希望
のステージへ

堀 ちえみ／
著

扶桑社 2019.10 1109760205 767
8
947

34 がん ☆
いま、希望を語ろう ポール・カ

ラニシ／著
早川書房 2016.11 1109208268 936

623

35 がん ☆
遺すことば　作家たちの
がん闘病記

青山 文平／
[ほか著]

文藝春秋 2017.6 1109220364 916

3782

36 がん ☆（咽頭がん、アルコール依
存症）

楽天的闘病論 前田 益尚／
著

晃洋書房 2016.3 1108729906 916

3709

37 がん ☆
がんに生きる なかにし 礼

／著
小学館 2018.12 1109406585 916

3895

38 がん ☆

私をがんから救った8つ
の知恵　子宮体がん、大
腸がん、肝門部胆管が
ん、十二指腸がんを乗り
越えて

増田 昭子／
著

日東書院本
社

2019.1 1109428769 916

3917

39 がん ☆

がんを抱えて、自分らし
く生きたい　がんと共に
生きた人が緩和ケア医に
伝えた10の言葉

西 智弘／著 PHPエ
ディター
ズ・グルー
プ

2019.6 1109752069 494
5
541
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福岡県立図書館「闘病記」リスト 令和２年３月２６日更新

40 女性 乳がん
112日間のママ 清水 健／著 小学館 2016.2 1108723651 916

3664

41 女性 乳がん
娘はまだ６歳、妻が乳が
んになった

桃山 透／著 プレジデン
ト社

2016.2 1108715895 916

3680

42 女性 乳がん

乳がんと生きる 毎日新聞生
活報道部／
著

毎日新聞出
版

2016.10 1108788987 495
46
70

43 女性 乳がん
いつもおまえが傍にいた 今井 絵美子

／著
祥伝社 2016.7 1109185484 910

268
3532

44 女性 乳がん
我がおっぱいに未練なし 川崎 貴子／

著
大和書房 2017.10 1109341497 916

3819

45 女性 乳がん
ホーザ 佐々木 郁

子／著
幻冬舎メ
ディアコン
サルティン

2017.10 1109344378 916

3822

46 女性 乳がん

女子と乳がん 松 さや香／
著

扶桑社 2017.11 1109349811 916

3831

47 女性 乳がん

急に具合が悪くなる 磯野 真穂／
著，宮野 真
生子／著

晶文社 2019.9 1109522338 114
2
209

48 女性 卵巣がん
がんのセルフケア 岡崎 寿美子

／著
時空出版 2015.2 1108711579 916

3669

49 女性 不妊症
三色のキャラメル 永森 咲希／

著
文芸社 2014.10 1108616212 916

3565

50 女性
☆(子宮頸がんﾜｸﾁ

ﾝ副反応）

子宮頸がんワクチン、副
反応と闘う少女とその母
たち

黒川 祥子／
著

集英社 2015.6 1108670710 495
43
36

51 子ども ダウン症
「ホーホー」の詩ができ
るまで

信田 敏宏／
著

出窓社 2015.3 1108665090 916

3600

52 子ども ダウン症
ダウン症児を育てるって
こんなこと

たちばな
かおる／著

講談社 2016.1 1108715857 916

3676

53 子ども ダウン症
ダウン症はエンジェル
フェイス

山地 久子／
著

西田書店 2015.9 1108711732 916

3670

54 子ども ダウン症
うちの子育てはっけよ
い！

大村 由実／
著

静岡新聞社 2015.11 1108711567 916

3666

55 子ども ダウン症
今日も一日、楽しかった あべ けん太

／著
朝日新聞出
版

2017.9 1109237206 916

3807

56 子ども ダウン症

愛おしきいのちのために 岩元 綾／著 かもがわ出
版

2017.11 1109349785 916

3828

57 子ども ダウン症
「ホーホー」の詩、それ
から　知の育て方

信田 敏宏／
著

出窓社 2018.10 1109398966 916

3600

58 子ども 発達障害
うちの息子は発達障害 高橋 瞳子／

著
学研プラス 2015.12 1108704675 916

3652

59 子ども 発達障害
マンガでわかる発達障害
の僕が羽ばたけた理由

栗原 類／著 KADOKA
WA

2017.12 1108885894 779
9
95

60 子ども 発達障害

母、ぐれちゃった。発達
障害の息子と娘を育てた
１６年

あじろ ふみ
こ／著

中央公論新
社

2017.12 1109357198
916

3837

61 子ども 発達障害
発達障害の僕が輝ける場
所をみつけられた理由

栗原 類／著 KADOKA
WA

2016.10 1109178085 779
9
84
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福岡県立図書館「闘病記」リスト 令和２年３月２６日更新

62 子ども 自閉症
ディズニー・セラピー ロン・サス

キンド／著
ビジネス社 2016.3 1108738499 936

609

63 子ども 自閉症
自閉症のぼくが「ありが
とう」を言えるまで

イド・ケ
ダー／著

飛鳥新社 2016.10 1109179606 936

616

64 子ども 自閉症
小さなモネ-アイリス・グ
レース-　自閉症の少女と子
猫の奇跡

アラベラ・
カーター・
ジョンソン

辰巳出版 2017.7 1109222192 936

625

65 子ども 自閉症

手作り弁当は、ママから
発達障害の娘へのラブレ
ター

桜井 奈々／
著

宝島社 2018.3 1109362717 916

3849

66 子ども 自閉症
奇跡の猫ビリー　自閉症
の少年に寄り添って

ルイーズ・
ブース／著

竹書房 2015.11 1108700879 936

596

67 子ども 自閉症
発達障害に生まれて
自閉症児と母の17年

松永 正訓／
著

中央公論新
社

2018.9 1109398915 493
937
289

68 子ども 脳腫瘍
たっくん 嶋藤 登美子

／著
幻冬舎 2016.7 1109193706 916

3748

69 子ども 視覚障害

エンターテインメントとい
う薬　光を失う少年にゲー
ムクリエイターが届けたも
の

松山 洋／著 Gzブレイ
ン

2017.11 1109356549 798

203

70 子ども ユーイング肉腫
涙の向こうに花は咲く　小
児がん余命宣告から18年-
今を生きる

吉野 やよい
／著

世界文化社 2018.7 1109384764 916

3873

71 子ども 脳性まひ
重症児ガール 福満 美穂子

／著
ぶどう社 2015.11 1108713724 916

3660

72 子ども 脳性まひ

脳性まひのヴァイオリニス
トを育てて　母子で奏でた
希望の音色

式町 啓子／
著

主婦と生活
社

2018.4 1109362592 762
1
301

73 子ども 脳性まひ
さわこのじてん 今 美幸／著,

今 佐和子／
著

北海道新聞
社

2019.6
1109435105 916

3925

74 子ども
☆

(脳性まひ・てんかん)

あなたは、わが子の死を
願ったことがあります
か?

佐々 百合子
／著

現代書館 2016.4 1108724691 916

3696

75 子ども ☆
君がここにいるというこ
と

緒方 高司／
著

草思社 2015.7 1108287489 493
9
94

76 子ども 肝臓疾患

ありがとう。ママはもう
大丈夫だよ　泣いて、泣
いて、笑って笑った873
日

武藤 あずさ
／著

ライトワー
カー

2019.4 1109431688 916

3915

77 子ども

アスペルガー
症候群

拝啓、アスペルガー先生
私の支援記録より

奥田 健次／
著

飛鳥新社 2014.8 1108134523 378

564

78 骨・筋肉
筋萎縮性

側索硬化症

閉じこめられた僕 藤元 健二／
著

中央公論新
社

2017.3 1109198885 916

3768

79 骨・筋肉
筋萎縮性

側索硬化症

限界を作らない生き方 武藤 将胤／
著

誠文堂新光
社

2018.6 1109377671 916

3867

80 骨・筋肉
進行性

筋萎縮症

絆 川崎 晃一／
著

海鳥社 2013.1 1108498649 916

3453

81 骨・筋肉
進行性

筋萎縮症

わたしは目で話します たかお まゆ
み／著

偕成社 2013.2 1108488422 916

3435

82 骨・筋肉
進行性

筋萎縮症

ひとりじゃないから、大
丈夫

織田 友理子
／著

鳳書院 2015.10 1108724285 916

3695

83 骨・筋肉
脊髄性

筋萎縮症

まぁ、空気でも吸って 海老原 宏
美、海老原
けえ子／著

現代書館 2015.9 1108689607 916

3630
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84 骨・筋肉 骨肉腫
夫が骨肉腫になりました まき りえこ

／著
扶桑社 2015.3 1108650542 916

3576

85 骨・筋肉
進行性脊髄性

筋萎縮症

雨にうたれてみたくて 佐藤 きみよ
／著

現代書館 2016.12 1109194316 916

3754

86 骨・筋肉
筋萎縮性

側索硬化症

ひめは今日も旅に出る
ALSと一緒に

そね ともこ
／著

日本機関紙
出版セン
ター

2019.7 1109437895 916

3931

87 骨・筋肉
筋萎縮性

側索硬化症

世界はまた彩りを取りも
どす　難病ALS患者佐々
木公一が拓いた「普通に
生きる」

玉居子 泰子
／著

ひとなる書
房

2019.6 1109435117 916

3924

88 骨・筋肉
原発性低リン血症

性くる病

きっと夢叶うそして真実
になる

阿部 まり子
／著

文芸社 2016.12 1108986494 916

3771

89 骨・筋肉 骨形成不全症

ママは身長100cm 伊是名 夏子
／著

ディスカ
ヴァー・
トゥエン
ティワン

2019.5 1109742726 916

3928

90 血液 白血病

白血病社長　意志あると
ころに道はある

松井 理悦／
著

セルバ出版 2017.6 1109224754 916

3788

91 血液 悪性リンパ腫
エンドレス！悪性リンパ
腫と共生

前田 康治／
著

東洋出版 2015.12 1108706807 916

3658

92 血液 悪性リンパ腫

がんと生き、母になる
死産を受け止めて

村上 睦美／
著

まりん書房 2019.3 1109417398 916

3905

93 血液
特発性再生不良性

貧血

ポンコツズイ 矢作 理絵／
著

集英社 2016.1 1108721556 916

3685

94 脳・神経 アルツハイマー病

丹野智文笑顔で生きる
認知症とともに

丹野 智文／
著，奥野 修
司／文・構
成

文藝春秋 2017.7 1109224741 916

3787

95 脳・神経 アルツハイマー病

認知症の私は「記憶より
記録」

大城 勝史／
著

沖縄タイム
ス社

2017.6 1109355319 916

3835

96 脳・神経 アルツハイマー病

母が若年性アルツハイマー
になりました。　まんがで
読む家族のこころと介護の
記録

Nicco／著 ペンコム 2018.4 1109362731 916

3852

97 脳・神経 アルツハイマー病

娘になった妻、のぶ代へ
大山のぶ代「認知症」介
護日記

砂川 啓介／
著

双葉社 2015.10 1108696830 916

3649

98 脳・神経 アルツハイマー病
父と僕の終わらない歌 サイモン・

マクダー
モット／著

ハーパーコ
リンズ・
ジャパン

2018.12 1109406609 936

648

99 脳・神経 アルツハイマー病

脳科学者の母が、認知症
になる　記憶を失うと、
その人は“その人”でな
くなるのか?

恩蔵 絢子／
著

河出書房新
社

2018.10 1109398889 493
75
340

100 脳・神経 アルツハイマー病

認知症がやってきた!　マ
マリンとおひとりさまの
私の12年

酒井 章子／
著

産業編集セ
ンター

2018.12 1109410900 916

3897

101 脳・神経 アルツハイマー病
ぼけますから、よろしく
お願いします。

信友 直子／
著

新潮社 2019.10 1109765408 916

3947

102 脳・神経 高次脳機能障害

１８歳のビッグバン 小林 春彦／
著

あけび書房 2015.11 1108701301 916

3644
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103 脳・神経 高次脳機能障害
失った記憶　ひかりはじ
めた僕の世界

ＧＯＭＡ／
著

中央法規 2016.8 1109160796 916

3723

104 脳・神経 高次脳機能障害
脳が壊れた 鈴木 大介／

著
新潮社 2016.6 1108738347 916

3705

105 脳・神経 高次脳機能障害
脳は回復する　高次脳機
能障害からの脱出

鈴木 大介／
著

新潮社 2018.2 1109362729 916

3848

106 脳・神経 自閉症
金平糖 森口 奈緒美

／著
遠見書房 2017.11 1109349809 916

3830

107 脳・神経 自閉症
東田くん、どう思う?
自閉症者と精神科医の往
復書簡

東田 直樹／
著，山登 敬
之／著

KADOKA
WA

2019.2 1109417259 493
76
493

108 脳・神経 認知症
毎アルツイート・マミー 関口 祐加／

著
ﾊﾟﾄﾞ･ｳｨﾒﾝ
ｽﾞ･ｵﾌｨｽ

2014.12 1108616236 916

3374

109 脳・神経 認知症

認知症の私からあなたへ 佐藤 雅彦／
著

大月書店 2016.5 1108729882 916

3707

110 脳・神経 認知症

ペコロスのいつか母ちゃ
んにありがとう

岡野 雄一／
著

小学館 2016.8 1109164200 916

3734

111 脳・神経 認知症
ペコロスの母の忘れもの 岡野 雄一／

著
朝日新聞出
版

2018.1 1109362743 916

3365

112 脳・神経 認知症

ばーちゃんがゴリラに
なっちゃった。　祖父母
そろって認知症

青山 ゆずこ
／著

徳間書店 2018.4 1108933098 369
26
1162

113 脳・神経 認知症
母の前で ピエール・

パシェ／著
岩波書店 2018.10 1109398992 956

87

114 脳・神経 認知症

注文をまちがえる料理店
忘れちゃったけどまちが
えちゃったけどまあいい
か

小国 士朗／
著

あさ出版 2017.11 1109348732 493
75
318

115 脳・神経 認知症
ペコロスの母に会いに行
く

岡野 雄一／
[作]

KADOKA
WA

2019.3 1109428732 916

3916

116 脳・神経 認知症

ペコロスの母に会いに行
く　続

岡野 雄一／
著

西日本新聞
社

2019.5 1109428744 916

3365

117 脳・神経 認知症

子育てとばして介護かよ 島影 真奈美
／著

KADOKA
WA

2019.9 1109755496 916

3940

118 脳・神経 認知症

おもいでメガネ　認知症
になったおばあちゃんと
僕と家族の物語

ないとう と
もあき／
文，やまぐ
ち かん／絵

主婦の友
社

2019.8 1109474195 493
75
356

119 脳・神経
老人性
認知症

ガータロ 渡辺 まりこ
／著

海鳥社 2017.1 1109198861 916

3766

120 脳・神経 老人性認知症
ペコロスの母の玉手箱 岡野 雄一／

著
朝日新聞出
版

2014.10 1108610219 916

3365

121 脳・神経 老人性認知症
ペコロスの母の贈り物 岡野 雄一／

著
朝日新聞出
版

2016.1 1108730922 916

3365

122 脳・神経 老人性認知症
みつえばあちゃんとボク 岡野 雄一／

著
西日本新聞
社

2015.12 1108315973 916

3365

123 脳・神経 老人性認知症

《決定版》母に歌う子守
唄　介護、そして見送っ
たあとに

落合 恵子／
著

朝日新聞出
版

2017.7 1109341485 916

3817

124 脳・神経
レビー小体型認知

症

私の脳で起こったこと 樋口 直美／
著

ブックマン
社

2015.7 1108715919 916

3687
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125 脳・神経
レビー小体型認知

症

老老介護の幸せ　母と娘
の最後の旅路

松島 トモ子
／著

飛鳥新社 2019.12 1109534776 772
1
452

126 脳・神経
MCI（軽度認知障

害）

「認知症」がとまった!? 山本 朋史／
著

朝日新聞出
版

2016.7 1108776335 493
75
248

127 脳・神経 脳溢血
「夫の介護」が教えてく
れたこと

川村 隆枝／
著

アスコム 2018.4 1109362642 916

3847

128 脳・神経 脳梗塞

脳梗塞日誌 日垣 隆／著 大和書房 2016.5 1108729894 916

3708

129 脳・神経 脳梗塞

どうせ死ぬなら描いて死
ぬ。

あやめ ゴン
太／著

KADOKA
WA

2017.1 1109198834 726
1
919

130 脳・神経 脳梗塞
33歳漫画家志望が脳梗
塞になった話

あやめ ゴン
太／著

集英社 2017.5 1109214587 916

3778

131 脳・神経 脳梗塞

生還 小林 信彦／
著

文藝春秋 2019.3 1109417400 916

3904

132 脳・神経 脳梗塞

夫が脳で倒れたら 三澤 慶子／
著

太田出版 2019.5 1109426462 916

3913

133 脳・神経 脳梗塞

NO拘束　ダースレイ
ダー自伝

DARTHREI
DER
a.k.a.Rei
Wordup／
著

ライスプレ
ス

2019.4 1109665507 767
8
936

134 脳・神経 脳出血

ぼくの半生　病気に負け
ない生き方

岩谷 尚／著 幻冬舎メ
ディアコン
サルティン
グ

2017.9 1109342210 289
11
1422

135 脳・神経 脳性まひ

まるはだか 森 裕生／著 梓書院 2016.9 1109164768 916

3730

136 脳・神経
脊髄性

小児まひ

小児まひを生きる 米原 ろしゅ
う／著

文芸社 2016.1 1108381250 916

3673

137 脳・神経 頸髄外傷

齊藤諒の生きる力　四肢
麻痺・人工呼吸器装着の
僕が伝えたいこと

齊藤 諒／著 文芸社 2017.9 1109233447 916

3799

138 脳・神経 多発性硬化症
でも、生きてるし、今日
も恋してる。

大橋 グレー
ス愛喜恵／
著

宝島社 2016.9 1109174732 916

3725

139 脳・神経 レット症候群
話しかけてよ、ママ 霧原 澪／著 文芸社 2016.6 1109177677 916

3729

140 脳・神経 くも膜下出血

コータリンは要介護5
車椅子の上から見た631
日

神足 裕司／
著

朝日新聞出
版

2018.3 1109362679 916

3845

141 脳・神経 細菌性髄膜炎

義足でダンス　両足切断
から始まった人生の旅

エイミー・
パーディ／
著，ミシェ
ル・バー
フォード／著

辰巳出版 2018.3 1109362616 784
3
85

142 脳・神経 脳血管障害
もはや書けなかった男 フランソワ・

マトゥロン／
著

航思社 2018.4 1109378824 956

86

143 脳・神経
大脳皮質基底核変

性症

妻を看取る　老コミュニ
ストの介護体験記

有田 光雄／
著

高文研 2018.4 1109377099 916

3865

144 脳・神経 脳腫瘍
相聞唄♥私の人称変化 藤野 昭雄／

著
朝日出版社 2018.12 1109434773 916

3920
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145 脳・神経
☆（脳梗塞、

多系統萎縮症）

蒼い空へ　夫・西城秀樹
との18年

木本 美紀／
著

小学館 2018.11　 1109406306 767
8
913

146 精神・こころ うつ病
ツレがうつになりまし
て。

細川 貂々／
著

幻冬舎 2006.3 1106245933 916

2794

147 精神・こころ うつ病
その後のツレがうつにな
りまして。

細川 貂々／
著

幻冬舎 2007.11 1106773437 916

2794

148 精神・こころ うつ病
うつヌケ　うつトンネル
を抜けた人たち

田中 圭一／
著

KADOKA
WA

2017.1 1109196766 916

3756

149 精神・こころ うつ病
#生きていく理由　うつ
抜けの道を、見つけよう

マット・ヘイ
グ／著

早川書房 2018.4 1109374003 936

639

150 精神・こころ うつ病

この地獄を生きるのだ　う
つ病、生活保護。死ねな
かった私が「再生」するま
で。

小林 エリコ
／著

イースト・
プレス

2017.12 1109362667 916

3842

151 精神・こころ
うつ病

摂食障害
（児童虐待）

死を思うあなたへ 吉田 ルカ／
著

日本評論社 2017.9 1109342297 916

3818

152 精神・こころ うつ病
“介護後”うつ　「透明
な箱」脱出までの13年
間

安藤 和津／
著

光文社 2018.10 1109398941 598
4
66

153 精神・こころ うつ病
うつ病九段　プロ棋士が
将棋を失くした一年間

先崎 学／著 文藝春秋 2018.7 1109385779 796

222

154 精神・こころ うつ病

うつ病とサッカー　元ド
イツ代表GKロベルト・
エンケの隠された闘いの
記録

ロナルド・
レング／著

ソル・メ
ディア

2018.12 1109409340 783
47
518

155 精神・こころ 強迫性障害
恋から始まったビョーキ 松居 沙夜／

著
新潮社 2016.6 1108735950 916

3721

156 精神・こころ 社会不安障害
ぼくは社会不安障害 伊藤 やす／

著
彩図社 2017.9 1109237345 916

3808

157 精神・こころ パニック障害

自分らしく　パニック障
害と共に生きる

小谷野 栄一
／著

潮出版社 2019.7 1109632812 783
７
1201

158 精神・こころ 統合失調症
わが家の母はビョーキで
す

中村 ユキ／
著

サンマーク
出版

2008.11 1107044040 493
76
198

159 精神・こころ 統合失調症

わが家の母はビョーキで
す ２
家族の絆編

中村 ユキ／
著

サンマーク
出版

2010.5 1107502676 493
76
198

160 精神・こころ 統合失調症
人間仮免中 卯月 妙子／

著
イースト・
プレス

2012.5 1107778023 916

3406

161 精神・こころ 統合失調症
相方は、統合失調症 松本 キック

／著
幻冬舎 2016.6 1108790803 779

14
77

162 精神・こころ 統合失調症

人間仮免中　つづき 卯月 妙子／
著

小学館 2016.12 1109194948 916

3406

163 精神・こころ 統合失調症
人は、人を浴びて人にな
る

夏苅 郁子／
著

ライフサイ
エンス出版

2017.8 1109230807 916

3798

164 精神・こころ 解離性同一性障害
妻に棲む別人 花田 深／著 ハート出版 2015.12 1108703495 916

3645

165 精神・こころ 解離性同一性障害
妻に棲む別人Ⅱ 花田 深／著 ハート出版 2015.12 1108704699 916

3645-2

166 精神・こころ 解離性同一性障害

私の中のわたしたち　解離
性同一性障害を生きのびて

オルガ・R.
トゥルヒー
ヨ／著

国書刊行会 2017.9 1109357200 936

634
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167 精神・こころ ☆(解離性障害、アスペルガー
障害)

他の誰かになりたかった 藤家 寛子／
著

花風社 2016.2 1108724727 916

3699

168 精神・こころ 場面緘黙症

かんもくって何なの!?
しゃべれない日々を脱け
出た私

モリナガ ア
メ／著

合同出版 2017.5 1109212619 916

3775

169 精神・こころ
産後うつ病
強迫性障害

懺悔日記　子どもの愛し
方を知るまで

藤田あみい
／著

マガジンハ
ウス

2018.2 1109362681 916

3844

170 精神・こころ アルコール依存症
上を向いてアルコール
「元アル中」コラムニスト
の告白

小田嶋 隆／
著

ミシマ社 2018.3 1109367478 916

3843

171 精神・こころ アルコール依存症

アルコール依存症に負け
ずに生きる　経験者が語
る病理の現実と回復への
希望

ミック・S
／著

ナカニシヤ
出版

2018.10 1109398802 493
156
47

172 精神・こころ 双極性障害
知性は死なない　平成の
鬱をこえて

與那覇 潤／
著

文藝春秋 2018.4 1109362705 916

3850

173 精神・こころ 双極性障害
背後の世界 トーマス・

メレ／著
河出書房新
社

2018.10 1109398980 946

49

174 精神・こころ 双極性障害
絲的ココロエ　「気の持
ちよう」では治せない

絲山 秋子／
著

日本評論社 2019.3　 1109417386 916

3906

175 精神・こころ 双極性障害
躁うつ夫婦　二人そろっ
て双極性障害

リョコモコ
／著

星和書店 2019.8 1109747119 493
76
501

176 精神・こころ 神経症

ロダンのココロいろはの
きもちクリニック

内田 かずひ
ろ／著，海
老澤 佐知江
／監修

日本文芸社 2016.5 1108727104 916

3704

177 精神・こころ
心的外傷後ストレ

ス障害

わたし、虐待サバイバー 羽馬 千恵／
著

ブックマン
社

2019.8 1109748592 916

3936

178 精神・こころ ギャンブル依存症
やめられない　ギャンブ
ル地獄からの生還

帚木 蓬生／
著

集英社 2019.8 1109753883 493
74
161

179 精神・こころ 気分障害

死にたいけどトッポッキ
は食べたい

ペク セヒ
／著，山口
ミル／訳

光文社 2020.1 1109770663 929
16
48

180 その他 不妊症
ヒキタさん!ご懐妊ですよ ヒキタ クニ

オ／著
光文社 2012.6 1107739781 494

97
9

181 その他
アスペルガー症候

群

ぼくはアスペルガー症候
群

権田 真吾／
著

彩図社 2014.8 1108759188 916

3777

182 その他
アスペルガー症候

群

見えない違い　私はアス
ペルガー

ジュリー・
ダシェ／原
作，マドモ

花伝社 2018.8 1109129714 956

88

183 その他 発達障害

どうして普通にできない
の！

こだまちの
／著

協同医書出
版社

2017.4 1109198897 916

3770

184 その他 発達障害

おとなの発達障害かもし
れない!?

森島 明子／
著

イースト・
プレス

2017.9 1109060022 916

3806

185 その他 発達障害
ヘン子の手紙　発達障害
の私が見つけた幸せ

伊藤 のりよ
／著

学研プラス 2018.7 1108960588 916

3885

186 その他 適応障害
わたしは適応障害 大井 駒子／

著
彩図社 2017.11 1109347173 916

3832

187 その他 発達障害
#発達系女子の明るい人
生計画

宇樹 義子／
著

河出書房新
社

2019.9 1109752057 493
76
506

188 その他 発達障害
僕は発達凸凹の大学生
「発達障害」を超えて

山田 隆一／
著

星和書店 2019.8 1109757300 F
ヤ238
1
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189 その他 下半身麻痺
ママ、死にたいなら死んで
もいいよ　娘のひと言から
私の新しい人生が始まった

岸田 ひろ実
／著

致知出版社 2017.2 1109026932 916

3784

190 その他
ギラン・バレー症

候群

海峡(うみ)を渡るカチガ
ラス

嶋 博美／著 砂子屋書房 2013.5 1105229015 916

3448

191 その他 視覚障害

決断。 大胡田 誠／
著，大石 亜
矢子／著

中央公論新
社

2017.11 1109351841 916

3833

192 その他 無眼球症
生まれてくれてありがと
う

倉本 美香／
著

小学館 2017.11 1109349797 916

3829

193 その他
突発性進行性感音

性難聴

人生の途上で聴力を失う
ということ

ｷｬｻﾘﾝ・ﾌﾞｰﾄ
ﾝ／著

明石書店 2016.1 1108391390 936

604

194 その他 聴覚障害
音に出会った日 ジョー・ミ

ルン／著
辰巳出版 2016.5 1108738487 936

608

195 その他 難聴
宿題の絵日記帳 今井 信吾／

著
リトルモア 2017.7 1109227508 916

3792

196 その他 失読症
DX型ディスレクシアな
僕の人生

藤堂 高直／
著

主婦の友社 2012.1 1107986380 916

3328

197 その他 慢性腎炎
透析 星 慧／著 文芸社 2016.3 1108715871 916

3678

198 その他 性同一性障害

僕らは、自分の生きたい
人生を生きることができ
る

澤岻 良心／
著

ゴマブック
ス

2014.3 1108555200 916

3512

199 その他 吃音

吃音を生きる キャサリ
ン・プレス
トン／著

東京書籍 2014.8 1108592346 936

567

200 その他 吃音
吃音　伝えられないもど
かしさ

近藤 雄生／
著

新潮社 2019.1 1109417297 496
9
36

201 その他 オストメイト
オストメイトビジネスマ
ン世界を駆ける

佐々木 豊／
著

ＷＡＶＥ出
版

2014.10 1108610094 916

3557

202 その他 ディスレクシア
読めなくても、書けなく
ても、勉強したい

井上 智・賞
子／著

ぶどう社 2012.1 1108610106 916

3558

203 その他 光線過敏症
まっくらやみで見えたも
の

アンナ・リ
ンジー／著

河出書房新
社

2016.2 1108715921 936

603

204 その他 特発性間質性肺炎
白夜 大和田 道雄

／著
風媒社 2015.12 1108729781 916

3706

205 その他 アトピー性皮膚炎

アトピーの夫と暮らして
います

陽菜 ひよ子 PHPエ
ディター
ズ・グルー
プ

2015.11 1108699937 916

3648

206 その他 リンパ管腫他
顔ニモマケズ 水野 敬也／

著
文響社 2017.2 1109196778 916

3755

207 その他 代替医療

迷走患者　<正しい治し
方>はどこにある

岩瀬 幸代／
著

春秋社 2017.4 1109212621 916

3776

208 その他 ミトコンドリア病
バクバクっ子の在宅記 平本 歩／著 現代書館 2017.8 1109340370 916

3814

209 その他 痔疾
ぢ 私、痔主になりました てらい まき

／著
河出書房新
社

2017.7 1109224739 916

3786

210 その他 急性膵炎

ただいま!　四年にわたる
夫と私の二人三脚闘病記

鈴木 照子／
著

文芸社 2017.12 1109362693 916

3851
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211 その他 バセドウ病

あたい、美人病になりまし
た!　バセドウ病4年生のぼ
やきまくり日記

いさやま も
とこ／著

講談社 2018.5 1108946856 916

3876

212 その他 ハンセン病
ハンセン病家族の絆　隔
離の壁に引き裂かれても

福西 征子／
著

昭和堂 2018.10 1109398954 498
6
349

213 その他 ハンセン病
ボンちゃんは82歳、元
気だよ!　あるハンセン病
回復者の物語り

石山 春平／
著

社会評論社 2018.10 1109398978 498
6
350

214 その他 線維筋痛症

虐待被害者の味方です
虐待が原因で難病にな
り、甦った足跡，心に受
けた傷を跳ね返す

小田 博子／
著

高文研 2019.4 1109426474 916

3914

215 その他 イップス

イップス　魔病を乗り越
えたアスリートたち
Yips

澤宮 優／著 KADOKA
WA

2018.1 1109362604 780
14
27

216 その他 ダウン症

なんでもやってみようと
生きてきたダウン症があ
る僕が伝えたいこと
THANK YOU FOR
EVERYBODY

南 正一郎／
著

遠見書房 2019.1 1109461022 289
17
605

217 その他
☆（心室頻拍、脊髄小

脳変性症）

工学部ヒラノ教授の介護
日誌

今野 浩／著 青土社 2016.3 1108724703 916

3697

218 その他
☆（糖尿病、肝硬変、

がん）

ありがとう肝硬変、よろ
しく糖尿病

高橋 三千綱
／著

幻冬舎 2016.1 1108715832 F
ﾀ58
25

219 その他
☆（うつ病、パーキン

ソン病）

わけあり記者　過労でウ
ツ、両親のダブル介護、
パーキンソン病に罹った私

三浦 耕喜／
著

高文研 2017.6 1109220376 916

3783

220 その他
☆（発達障害、高次脳

機能障害）

されど愛しきお妻様　「大
人の発達障害」の妻と「脳
が壊れた」僕の18年間

鈴木 大介／
著

講談社 2018.1 1109367480 916

3853

221 その他
☆（心筋症，心臓

移植）

なんでもない日はとくべつ
な日　渡航移植が残したも
の

大谷 邦郎／編
著，青山 竜馬
／編著，国際
移植者組織ト
リオ・ジャパ
ン／協力

はる書房 2018.7 1109384776 916

3874

222 その他
☆（乳がん、腎臓

疾患）

ホスピス病棟の夏 川村 湊／著 田畑書店 2018.11 1109404729 916

3893

223 その他

☆（がん、聴覚障
害）

ろう者のがん闘病体験談 川淵 一江／
著，江木 洋
子／著，寺
嶋 久枝／
著，寺嶋 幸
司／著，金
井 一弘／著

星湖舎 2019.2 1109417273 494
5
530

224 その他
☆（乳がん、認知

症）

介護のうしろから「が
ん」が来た!

篠田 節子／
著

集英社 2019.10 1109756233 916

3939

225 その他
☆（乳がん、認知
症）

母・遠藤道子と私 遠藤 郁子／
著

北海道新聞
社

2019.8 1109476075 762
1
318

226 その他
☆（肺がん、喘
息）

Passion　受難を情熱に
変えて　Part2

前田 恵理子
／著

医学と看護
社

2019.12 1109532897 916

3951

227 その他
☆ ドクトゥール白ひげ回顧

録
齋藤 晴比古
／著

近代文藝社 2017.8 1109053395 916

3821

228 その他
☆（リンパ管腫、

アルビノ他）

この顔と生きるというこ
と

岩井 建樹／
著

朝日新聞出
版

2019.7 1109740761 916

3932

229 その他
☆（白血病、ダウ

ン症候群）
ここにいる　形質細胞性
白血病とダウン症と

玉井 真理子
／著

生活書院 2019.6 1109437871 916

3929
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