
福岡県立図書館(本館) 「眠り」の本
展示資料リスト（いずれも貸出可）
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1 1106032196 眠くさせない講義法 岸/恒男‖著 日本経営者
団体連盟広
報部

1994.6 336
47
143

2 1105005985 誰が「ねむり姫」を
救ったか

金成/陽一‖著 大和書房 1993.4 388

67

3 1105822138 骨盤にきく 片山/洋次郎‖
著

文芸春秋 2004.10 492
79
123

4 1106040193 いびきと睡眠障害 太田/保世‖著 東海大学出
版会

2005.10 493
3
12

5 1106492618 意外とこわい睡眠時無
呼吸症候群

成井/浩司‖
[著]

講談社 2007.7 493
3
17

6 1106191558 こころと眠りの健康 杉田/義郎‖編
著

メディカル
レビュー社

2006.3 493
7
316

7 1106696004 眠りを治す 井上/雄一‖著 小学館 2008.3 493
7
369

8 1106893025 ササッとわかる「睡眠
障害」解消法

井上/雄一‖著 講談社 2007.7 493
7
379

9 1106557531 眠れない一族 ダニエル・T.
マックス‖著

紀伊國屋書
店

2007.12 493
8
58

10 1106709647 朝型人間の奥義 税所/弘‖[著] 講談社 2008.4 498
3
560

11 1105864629 睡眠の技術 井上/昌次郎‖
著

ベストセ
ラーズ

1998.5 498
36
14

12 1105984573 ぼくが眠って考えたこ
と

藤原/智美‖著 エクスナ
レッジ

2005.7 498
36
32

13 1106152190 眠れない眠りたい ティモシー J.
シャープ‖著

創元社 2005.12 498
36
34

14 1106187358 ぐっすり眠れる快眠
BOOK

グッドスリー
プ研究会‖
[編]

オデッセウ
ス出版

2005.11 498
36
36

15 1106544560 眠りの悩み相談室 粂/和彦‖著 筑摩書房 2007.6 498
36
39

16 1106772753 病は寝ている間に治
す!

山田/朱織‖著 学研 2008.3 498
36
41
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17 1106774415 起床術 梶村/尚史‖監
修

河出書房新
社

2004.8 498
36
42

18 1106651441 睡眠文化を学ぶ人のた
めに

高田/公理‖編 世界思想社 2008.4 498
36
43

19 1106986086 ねこに教わる快眠レッ
スン60

三橋/美穂‖著 PHP研究所 2008.6 498
36
44

20 1107033732 眠らない エルンド・サ
マーズ-ブレム
ナー‖著

青土社 2008.12 498
36
45

21 1106893001 眠り上手おんなと眠り
下手おとこ

内山/真‖著 集英社イン
ターナショ
ナル

2004.3 498
36
47

22 1104025974 快眠とはこれだ! 有川/清康‖著 曜曜社出版 1989.1 498
36
S15

23 1105168864 和尚さんが安眠できる
理由(わけ)

樺島/勝徳‖著 ベストセ
ラーズ

1993.10 498
36
S24

24 1107052225 赤ちゃんがストンと眠
る100のコツ

主婦の友社‖
編

主婦の友社 2009.7 599
4
3

25 1106429200 今夜も落語で眠りたい 中野/翠‖著 文藝春秋 2006.2 779
13
147

26 1106453770 溶ける、目覚まし時計 北川/透‖著 思潮社 2007.7 911
56
2168

27 1104722236 全集黒沢明 第5巻 黒沢/明‖著 岩波書店 1988.3 912
7
75-5

28 1107049751 みじかい眠りにつく前
に

2 金原/瑞人‖編 ジャイブ 2009.3 913
68
333-2

29 1107470144 みじかい眠りにつく前
に

3 金原/瑞人‖編 ジャイブ 2009.7 913
68
333-3

30 1105776496 村上春樹全作品 5 村上/春樹‖著 講談社 1991.1 918
6
544-5B

31 1104735549 ねむり姫の謎 浜本/隆志‖著 講談社 1999.7 940
28
189

32 1107003780 縞模様のパジャマの少
年

ジョン・ボイ
ン‖作

岩波書店 2008.9 F
B272
1
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33 1106549751 眠り姫 ダニエル・キ
イス‖著

早川書房 1998.2 F
K93
4B

34 1107051235 気高き昼寝 天野/作市‖著 講談社 2009.4 F
ｱ238
2

35 1107017905 眠れる美女 川端/康成‖著 プチグラパ
ブリッシン
グ

2008.6 F
ｶ8
58

36 1106985565 おやすみ、こわい夢を
見ないように

角田/光代‖著 新潮社 2006.1 F
ｶ97
21

37 1107023248 森に眠る魚 角田/光代‖著 双葉社 2008.12 F
ｶ97
25

38 1105739486 眠る骨 桐生/典子‖著 新潮社 2004.6 F
ｷ118
1

39 1107016194 僕の好きな人が、よく
眠れますように

中村/航‖著 角川書店 2008.10 F
ﾅ169
7
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