
福岡県立図書館特集展示 

『図書館員おすすめの本 第2弾〜新たな世界にはばたくあなたへ〜』  

おすすめしたい一冊について、 

そのポイントを 

どんな人に？どんな時に？という観点からご紹介します。 

 

図書館員 タケ坊さんからのおすすめ本です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

『アイデアのつくり方』 

ジェームス・W・ヤング／著，今井 茂雄／訳 

TBS ブリタニカ 

アイデアってどうやって出すんだろう？と 

思っている人へ 

いいアイデアが浮かばない！時に 

「何かいいアイデアを」と言われて、はたと困ったことはありま

すか。アイデアって、ゼロから生み出すものと思っていません

か。自分の中にアイデアが生まれるのにも、ちゃんと手順があり

ます。50年以上読み継がれてきたこの本で学べば、あなたも今

日からアイデアマン！ 



 

図書館員 じてんしゃさんからのおすすめ本です！ 

 

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『竹宮惠子 スタイル破りのマンガ術』 

竹宮 惠子／著 

玄光社 

漫画好きの方へ 

漫画を描いてみたいと思った時に 

漫画を描いてみたいけど、どうやって描けばいいの？と思ったら、

この本を手に取ってみて。先人から学ぶ、確かな技がここにあり。

漫画好き、漫画家を目指す方なら読んで損なし。このシリーズを

もっと読みたいと思うはず。 



 

図書館員 kotonoha さんからのおすすめ本です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『大人になって困らない語彙力の鍛えかた』 

今野 真二／著 

河出書房新社 

ボキャブラリーをもっと増やしたいと思っている方へ 

この言葉、もっと違う言い方ないかな？と思った時に 

まさに大人の国語の教科書。ボキャブラリーの増やし方が 

丁寧に説明してあります。今日からあなたも言葉の達人。 



 

図書館員 Aさんからのおすすめ本です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分だけ損してると思う人へ 

もっと節約しろ！無駄！無駄！無駄！と思う時に 

「テレビ、新聞では～」、「ネットで多数意見」、「普通に考えたら」、

こんなの正義に反している！と考えているあなたは素晴らしい人

です。でも、なぜか豊かになれず、損ばかりだと思いません？ある

夫婦の「お金とは何か」を考える漫画からその理由が見えてくるか

もしれません。 

『キミのお金はどこに消えるのか』 

井上 純一／著 

KADOKAWA 



 

図書館員 シュヴァルツさんからのおすすめ本です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『モリアーティ秘録 上』 

キム・ニューマン／著 

北原 尚彦／訳 

東京創元社 

悪役に惹かれる人へ 

ダークヒーローの活躍を見たい時に 

探偵シャーロック・ホームズの宿敵モリアーティ教授。そ

してその右腕、モラン大佐。モラン大佐とモリアーティ教

授の出会いから経験した事件を、モラン大佐から見た視点

で描かれています。悪役として描かれている彼らの活躍を

ぜひご覧ください。 



 

図書館員 ematさんからのおすすめ本です！ 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『真夜中の陽だまり ルポ・夜間保育園』 

三宅 玲子／著 

文藝春秋 

中洲から歩いて約 10分、キャナルシティ博多に隣接した

どろんこ保育園は、全国でも数少ない認可夜間保育園とし

て、夜に働く親御さんたちを支え続けています。親子の生

活に寄り添うどろんこ保育園の実践に密着取材した、著者

の真摯な思いが伝わってくるルポルタージュです。 

子育て中の人、福祉の仕事に興味がある人へ 

仕事と子育ての両立に悩んでいる時に 



 

図書館員 めがねねずみさんからのおすすめ本です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『家守綺譚』 

梨木 香歩／著 

新潮社 

自然を愛する人に 

ゆっくりした時の流れを感じたい時に 

時は明治頃。若き物書きの主人公が、自然の中の様々なものと心を

通わせます。綺譚というだけに、登場する生きものも含めて不思議

なお話ですが、ほんの少し前まで、人間は周りの世界と普通に交流

していたのかもしれません。懐かしさと暖かさが感じられるお話で

す。 



 

図書館員 K.O さんからのおすすめ本です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『暗いところで待ち合わせ』 

乙一／著 

幻冬舎 

現状から一歩踏み出したい人へ 

後ろ向きな気持ちになっている時に 

視力を失い、一人静かに暮らすミチル。ある日、ミチルの家から

見える駅で殺人事件が起こります。その犯人として追われるアキ

ヒロはミチルの家に忍び込みますが…。ミチルとアキヒロ、二人

の視点から描かれる心温まる作品です。 



 

図書館員 K.O さんからのおすすめ本です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『その魔球に、まだ名はない』 

エレン・クレイジス／著，橋本 恵／訳 

あすなろ書房 

リトルリーグの選抜試験に見事合格した１０歳の天才ピッチャーの

K・C・ゴードンは、＜女子は対象外とする＞という規定によって

合格を取り消されてしまいます。諦めることのできないゴードンは

行動を起こすことを決めますが…。理不尽なことに立ち向かう彼女

の姿に勇気をもらえる 1 冊です。 

夢を追いかけている人や 

夢を追いかけている人を支えている人へ 

理不尽なことに直面した時に 



 

図書館員 ルリビタキさんからのおすすめ本です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『奇跡の朗読教室  

人生を変えた 21の話』 

斉藤 ゆき子／著 

新泉社 

何か習い事を始めたい人へ 

新しいことに挑戦したい時に 

朗読教室を主宰し、NHK 総合のテレビドラマ「この声をきみ

に」(2017 年)では朗読指導を務めた著者による心温まる 21

のお話です。朗読教室に通い始める生徒たちのきっかけは

様々ですが、朗読を学ぶことで人生を飛躍的に変え運命を好

転させていく様子から文学の素晴らしさを再確認できます。 



 

図書館員 ルリビタキさんからのおすすめ本です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉野 直人吉野 直人 
『美容は自尊心の筋トレ』 

長田 杏奈／著 

P ヴァイン 

 

「美容」というキーワードには縁がないと思っている人へ 

容姿に関することでモヤモヤした時に 

モテるため、コンプレックスを隠すため、美容へのモチベーションは

様々です。美容ライターの著者がすすめるのは、まずは自分を肯定し

美容を楽しむこと、その方法論です。美容に関わらず、美への感受性

を高めることの大切さを教えてくれます。 



 

図書館員 アジパンさんからのおすすめ本です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『あの人とあの本の話』 

瀧井 朝世／著 

小学館 

いろいろな本を読んでみたい人へ 

何かいい本がないかなと思った時に 

優れた聞き手の存在は、作家を雄弁にするのでしょうか。

そうそうたる顔ぶれが、自分の作品について生き生きと語

ります。対談を楽しみ、紹介されている作品に期待をふく

らませ、その作品を読んでまた楽しむ。１冊で何度もおい

しいお得な本です。本との素敵な出会いのきっかけにいか

がですか。 



 

図書館員 蒸しパンさんからのおすすめ本です！ 

 

          

           

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『やがて満ちてくる光の』 

梨木 香歩／著 

新潮社 

日常に疲れを感じている人へ 

気持ちを切り替えたい時に 

自然のこと、幼い日のこと、作品のこと、そしていのちに

ついて。淡々と描かれているのに、なぜか、とげとげした

心に優しく沁み込み、穏やかな気持ちになります。明日も

一日頑張ってみようかなと思わせてくれる１冊です。 

夜、眠りにつく前にぜひ。 



 

図書館員 ぽむさんからのおすすめ本です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『はたらく動物と』 

金井 真紀／文と絵 

ころから

 

モンキードッグ、鵜、盲導犬・・・。これは、はたらく動物と、

その周辺を生きる人たちのお話です。著者がはたらく動物たち

を取材するために、彼らと共に生きる人々を訪ねます。その対

話を通して見えてくる、動物と人とのやさしい繋がりに心が温

かくなります。著者が綴る言葉も魅力的です！ 

子どもから大人の方まで 

少し疲れてしまった時に 



 

図書館員 しゃもじさんからのおすすめ本です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『軍神杉本中佐』 

山岡 荘八／著，大義研究会／監修 

産経広告社産経メディックス事業部 

大志を抱きたい人へ 

心が冷えてしまった時に 

歴代天皇が願ってやまぬ「人々の安寧と世の平和」、そのために働く

ことこそ日本軍人の使命だ！ 尊皇絶対の信念の下、自らの心身を錬

磨し、若い兵たちの教育に尽くした男、杉本五郎。吉田松陰の再来と

も言われた彼の生涯を、文豪・山岡荘八が活写する。人はどこまで強

く、そして優しくなれるのか。 



図書館員 よもぎまんじゅうさんからのおすすめ本です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『西洋の自死 移民・アイデンティティ・イスラム』 

ダグラス・マレー／著，町田 敦夫／訳 

東洋経済新報社 

外国人と仲良くしたい人へ 

時代の変化を感じる時に 

「移民・難民・イスラムを批判する者はレイシスト（差別主義者）だ」

という空気が欧州を覆っている。かつての植民地支配やホロコースト

に対する「罪の意識」に突き動かされ、ヨーロッパは自らの文化を蔑

視し、「奇妙な死」へと向かいつつあるという。恐るべき警世の書。 



 

図書館員 ネギが好きさんからのおすすめ本です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『シマエナガちゃん』 

小原 玲／著 

講談社ビーシー 

小動物が好きな方、癒されたい方へ 

癒し・かわいさを求めている時に 

北海道に生息する「雪の妖精」と呼ばれている小鳥、シマエナガの

写真集。特に冬の白くてモコモコしている姿はおすすめです。シマ

エナガ講座やシマエナガ Q＆A も書かれている、シマエナガ一色

の素敵な本です。第２弾の『もっとシマエナガちゃん』もありま

す。 



 

図書館員 kurokuma さんからのおすすめ本です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  『バスキア展メイド・イン・ジャパン』 

バスキア／[画]，宮下 規久朗／監修，

ディーター・ブッフハート／編集 

フジテレビジョン 

何かふつふつと心に芽生えた人へ 

開放したい気持ちが芽生えた時に 

昨年、東京で日本にゆかりのあるものを中心にした展覧会も

開かれ、某元社長が作品を所有していたことでもニュースに

なりました。彼の作品は一見落書きのようにも見えますが、

その一つ一つが繊細で情熱的な思いがあふれています。その

感性に触れて自分の内側を開放してみませんか？ 

 



 

図書館員 kurokuma さんからのおすすめ本です！ 

 

 

 

『シドロモドロ工作所のはじめての

お彫刻教室』 

田島 享央己／著 

河出書房新社 

ほっこりしたい方へ 

かたちにしたい時に 

木彫にチャレンジ！！クマの木彫り？いえいえ、猫からち

くわまでなんでも彫っちゃいます。題材は無限大。どんな

ことから始めたらよいかわからない方のためのはじめの一

歩と作品集。彩色でほっこりさせたり、リアルに仕上げた

りと自由自在です。あなたは何を形にしますか？ 


