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No. 書名 著者名等 出版社名

1 「いじめ」や「差別」をなくすためにできること 香山 リカ／著 筑摩書房

2
いじめられている君へ いじめている君へ いじ
めを見ている君へ

朝日新聞社／編，秋元 才加／ほか著 朝日新聞出版

3 中高生からのライフ&セックスサバイバルガイド 松本 俊彦、岩室 紳也、古川 潤哉／編 日本評論社

4 不登校、選んだわけじゃないんだぜ! 貴戸 理恵、常野 雄次郎／著 イースト・プレス

5 保健室で見るスクールカウンセリングの本1 久山 みちる／著，大森 眞司／絵 国土社

6 保健室で見るスクールカウンセリングの本2 久山 みちる／著，大森 眞司／絵 国土社

7 保健室で見るスクールカウンセリングの本3 久山 みちる／著，大森 眞司／絵 国土社

8 いじめのある世界に生きる君たちへ 中井 久夫／著 中央公論新社

9 生まれてくるってどんなこと? 川松 泰美／著 平凡社

10 LGBTなんでも聞いてみよう QWRC、徳永 桂子／著 子どもの未来社

11 からだノート 徳永 桂子／著 大月書店

12 感染症医が教える性の話 岩田 健太郎／著 筑摩書房

13 思春期の性の悩みQ&A 北村 邦夫／著 健学社

14 自殺って言えなかった。 自死遺児編集委員会、あしなが育英会／編 サンマーク出版

15 自然災害からいのちを守る科学 川手 新一、平田 大二／著 岩波書店

16 大人を黙らせるインターネットの歩き方 小木曽 健／著 筑摩書房

17 中学生の悩みごと 高濱 正伸、大塚 剛史／著 実務教育出版

18 今、話したい「学校」のこと 藤原 和博／著 ポプラ社

19 心を育てるみんなのぎもん 東風 安生／監修 学研プラス

20 みらいへの教科書 菊田 文夫／著，日野原 重明／監修 学研教育みらい

21 この世でいちばん大事な「カネ」の話 西原 理恵子／著・装画・挿画 イースト・プレス

22 さびしさの授業 伏見 憲明／著 イースト・プレス

23 思春期サバイバル ここから探検隊／制作 はるか書房

24
イラスト版発達に遅れのある子どもと学ぶ性の
はなし

伊藤 修毅／編著 合同出版

25 子どものミカタ 山登 敬之／著 日本評論社

26 死ぬのは、こわい? 徳永 進／著 イースト・プレス

27 お母さん、お父さんどうしたのかな? トゥッティ・ソランタウス／著 東京大学出版会

28 14歳からの精神医学 宮田 雄吾／著 日本評論社

29 生きのびるための犯罪(みち) 上岡 陽江、ダルク女性ハウス／著 イースト・プレス

30 脱ネット・スマホ中毒 遠藤 美季／著 誠文堂新光社

31 よくわかるネット依存 遠藤 美季／監修 PHP研究所

32 かないくん 谷川 俊太郎／作，松本 大洋／絵 東京糸井重里事務所

33 家族コンプレックス
長江 優子、みうら かれん／著，NHK「オトナヘノ
ベル」制作班／編

金の星社

34 希望が死んだ夜に 天祢 涼／著 文藝春秋

35 包帯クラブ 天童 荒太／著 筑摩書房

36 リア友トラブル
長江 優子、鎌倉 ましろ／著，NHK「オトナヘノベ
ル」制作班／編

金の星社

37 「いじめ」をめぐる物語 荻原 浩／ほか著 朝日新聞出版

38 葉っぱのフレディ レオ・バスカーリア／作 童話屋

39 おおきな木 シェル・シルヴァスタイン／作 あすなろ書房

40 「ふつう」ってなんだ?　LGBTについて知る本 ReBit／監修 学研プラス


