
福岡県立図書館「闘病記」リスト 令和７年２月１４日更新

大分類 がん//女性//子ども//骨・筋肉//血液//脳・神経//精神・こころ//その他

小分類 個別の病名　☆は、複数の人の闘病記や病名が多数あるものです。

No. 分類
（大）

分類
（小）

書名情報 著者名 出版者 出版年 ※ 資料ＩＤ 請求
記号

1 がん ☆

がんに生きる なかにし 礼
／著

小学館 2018.12 1109406585 916

3895

2 がん ☆

私をがんから救った8つの知
恵

増田 昭子／
著

日東書院本
社

2019.1 1109428769 916

3917

3 がん ☆

がんを抱えて、自分らしく生
きたい

西 智弘／著 PHPエ
ディター
ズ・グルー
プ

2019.6 1109752069 494
5
541

4 がん ☆

命の時間 松野 正寿／
著

ロングセ
ラーズ

2021.1 1109817866 916

4031

5 がん ☆

絶望をどう生きるか 清水 研／著 幻冬舎 2022.8 1110156789 494
5
580

6 がん ☆

2度のがんにも!不死身の人文
学

前田 益尚／
著

晃洋書房 2023.7 1110034259 916

4173

7 がん 胃がん

緩和ケア医が、がんになって 大橋 洋平／
著

双葉社 2019.8 1109749226 916

3938

8 がん 胃がん

東孝の遺言 東孝／著 ベースボー
ル・マガジ
ン社

2021.11 1109974741 789
23
5

9 がん 胃がん

2冊のだいすきノート 田村 建二／
著

光文社 2022.12 1110017037 916

4149

10 がん 胃がん

スキルス胃がんからの生還 星野 裕作／
著

幻冬舎 2023.5 1110298563 916

4176

11 がん 肝臓がん

病気自慢　からだの履歴書 玉村 豊男／
著

世界文化ク
リエイティ
ブ

2018.1 1109362630 914
6
9097

12 がん 肝臓がん

がんからの脱出 相澤 雄一郎
／著

モッツコー
ポレーショ
ン

2019.4 1109437198 916

3921

13 がん 舌がん

Stage For～ 堀 ちえみ／
著

扶桑社 2019.10 1109760205 767
8
947

14 がん 食道がん

ドキュメントがん治療選択 金田 信一郎 ダイヤモン
ド社

2021.7 1109946818 916

4070

15 がん すい臓がん

ありがとうって言えたなら 瀧波 ユカリ
／著

文藝春秋 2018.3 1108885882 916

3841

16 がん すい臓がん

書かずに死ねるか 野上 祐／著 朝日新聞出
版

2019.2 1109425953 916

3907

17 がん すい臓がん

<いのち>とがん 坂井 律子／
著

岩波書店 2019.2 1109417208 493
47
120

18 がん すい臓がん

てるてる坊主食堂 のりぽきー
と／著

風濤社 2019.12 1109778417 916

3960

　「闘病記」とは、患者やその家族などによってつづられた体験記です。患者視点の症例報告とも言え、病と向き合って
どう生きるか、という生き方情報まで含む貴重な情報源です。  ただし、用いる治療法や薬などは一人ひとりで異なり、日
進月歩に変わることを御理解の上、御利用ください。
　ここに挙げた資料は、当館の本館１階別室「健康・医療コーナー」にあり、貸出もできます。
◇網掛けのものが新規追加資料です。
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19 がん すい臓がん

私の仕事は、生きることです フジシゲ 三
太郎／著

文芸社 2020.4 1109779763 916

3971

20 がん すい臓がん

無人島のふたり 山本文緒／
著

新潮社 2022.10 1110003987 915
6
1093

21 がん 前立腺がん

前立腺歌日記 四元 康祐／
著

講談社 2018.11 1109406597 916

3896

22 がん 前立腺がん

ボクもたまにはがんになる 三谷幸喜／
著，（主治
医）顕川晋
／著

幻冬舎 2021.10 1109962809 494
96
34

23 がん 大腸がん

がんまんが 内田 春菊／
著

ぶんか社 2018.1 1108885870 726
1
970

24 がん 大腸がん

がんでも人生フルスイング 大島 康徳／
著

双葉社 2018.5 1109406395 783
7
1179

25 がん 大腸がん

すとまんが 内田 春菊／
著

ぶんか社 2018.10 1109651091 726
1
970

26 がん 大腸がん

ふたたび出会う世界があるか
ら

本多 昭人／
著

本願寺出版
社

2020.2 1109783835 188
72
225

27 がん 大腸がん

末期ガンでも元気です ひるなま／
著

フレックス
コミックス

2021.2 1109686766 916

4037

28 がん 大腸がん

デナリ ベン・ムー
ン／著

辰巳出版 2021.9 1109958698 936

683

29 がん 大腸がん

ママがもうこの世界にいなく
ても

遠藤 和／著 小学館 2021.12 1109969590 916

4097

30 がん 胆管がん

まだ望みはあります 高橋 幸司／
著

さくら舎 2019.5 1109428757 916

3918

31 がん 腸がん

妻が願った最期の「七日間」 宮本 英司／
著

サンマーク
出版

2018.7 1109396796 916

3887

32 がん 脳腫瘍

奇跡のバックホーム 横田慎太郎
／著

幻冬舎 2021.5 1109944092 783
7
1326

33 がん 肺がん

揺れて歩く 清水 哲男／
著

エディショ
ン・エフ

2020.4 1109787442 916

3980

34 がん 肺がん

がんになった緩和ケア医が語
る「残り2年」の生き方、考
え方

関本 剛／著 宝島社 2020.9 1109799411 916

4000

35 がん 胚細胞腫瘍

「がんになって良かった」と
言いたい

山口 雄也／
著，木内 岳
志／著

徳間書店 2020.7 1109797759 916

3996

36 がん 肺腺がん

校長先生、がんになる 小林豊茂／
著

第三文明社 2018.3 1109362655 916

3846

37 がん 皮膚がん

僕のコーチはがんの妻 藤井 満／
著，藤井 玲
子／絵

KADOKA
WA

2020.11 1109813234 916

4025

38 がん 膀胱がん

ぼくとがんの７年 松永 正訓／
著

医学書院 2021.12 1109974640 494
95
19

39 がん リンパ腫

がんがつなぐ足し算の縁 笠井 信輔／
著

中日新聞社 2023.9 1110036001 916

4180
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40 がん 皮膚癌

ファック・キャンサー メリー・エ
リザベス・
ウィリアム
ズ／著，片
瀬 ケイ／
訳，中村 泰
大／医療監
修

筑摩書房 2024.2 1110552664 936

708

41 がん 癌

病と向き合いながら生きる 佐野 敬子／
著

看護の科学
新社

2024.4 1110689385 494
5
595

42 がん 前立腺癌

残された時間 ヘンリー・
マーシュ／
[著]，小田
嶋 由美子／
訳，仲野 徹
／監修

みすず書房 2024.4 1110555242 494
627
2

43 がん 癌

がんになってわかったお金と
人生の本質

山崎 元／著 朝日新聞出
版

2024.7 1110561598 916

4211

44 がん 癌

がん闘病日記 森永 卓郎／
著

フォレスト
出版

2024.7 1110560608 916

4209

45 がん 肺癌

養老先生、がんになる 養老 孟司／
著，中川 恵
一／著

エクスナ
レッジ

2024.11 1110570320 493
385
5

46 女性 乳がん

急に具合が悪くなる 宮野 真生子
／著，磯野
真穂／著

晶文社 2019.9 1109522338 114
2
209

47 女性 乳がん

本当にしんどいときに読むメ
ンタルの整え方

浮世 満理子
／著

BABジャ
パン

2021.9 1109955870 495
46
85

48 女性 乳がん

おっぱい２つとってみた 阿久津友紀
／著

北海道新聞
社

2022.10 1110012733 916

4145

49 女性 乳がん

くもをさがす 西 加奈子／
著

河出書房新
社

2023.4 1110022203 916

4158

50 女性 乳がん

アンダイング アン・ボイ
ヤー／著

里山社 2023.7 1110032774 936

706

51 女性 乳がん

妻が余命宣告されたとき、僕
は保護犬を飼うことにした

小林 孝延／
著

風鳴舎 2023.10 1110038359 916

4182

52 女性 不妊症

子どもを迎えるまでの物語 ベル・ボグ
ス／著，石
渡 悠起子／
訳

サウザン
ブックス社

2021.6 1109834719 936

674

53 子ども
☆（超低出生体重

児 等）

命あるがままに 野辺 明子ほ
か／編著

中央法規 2020.12 1109815417 369
49
77

54 子ども 肝臓疾患

ありがとう。ママはもう大丈
夫だよ

武藤 あずさ
／著

ライトワー
カー

2019.4 1109431688 916

3915

55 子ども 自閉症

手作り弁当は、ママから発達
障害の娘へのラブレター

桜井 奈々／
著

宝島社 2018.3 1109362717 916

3849

56 子ども 自閉症

発達障害に生まれて 松永 正訓／
著

中央公論新
社

2018.9 1109398915 493
937
289

57 子ども 自閉症

つま先立ちのサンちゃん たなか れも
ん／著

扶桑社 2019.7 1109437883 916

3930

58 子ども 自閉症

自閉症の息子をめぐる大変だ
けどフツーの日々

梅崎 正直／
著

中央公論新
社

2021.8 1109952291 916

4075

59 子ども 自閉症

2歳半のみっちゃんがくれた
もの

みっちゃん
ママ／著

KADOKA
WA

2023.8 1110037458 916

4184
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60 子ども 消化管間質腫瘍

GIST<ジスト消化管間質腫瘍
>

多羅 順之ほ
か／著

文芸社 2021.11 1109962999 916

4089

61 子ども 心筋症

翔平選手と翔平ちゃん 川﨑 静葉／
著

光文社 2021.11 1109962987 916

4088

62 子ども ダウン症

「ホーホー」の詩、それから
知の育て方

信田 敏宏／
著

出窓社 2018.10 1109398966 916

3600

63 子ども ダウン症

マレタイム 佐々木 真紀
／著

文芸社 2020.4 1109807612 916

4012

64 子ども ダウン症

誰だって誰かのヒーローにな
れる

広岡 真生／
著

言叢社 2020.10 1109807598 916

4010

65 子ども 脳性まひ

脳性まひのヴァイオリニスト
を育てて

式町 啓子／
著

主婦と生活
社

2018.4 1109362592 762
1
301

66 子ども 脳性まひ

さわこのじてん 今 美幸／著,
今 佐和子／
著

北海道新聞
社

2019.6 1109435105 916

3925

67 子ども 発達障害

マンガでわかる発達障害の僕
が羽ばたけた理由

栗原 類／著 KADOKA
WA

2017.12 1108885894 779
9
95

68 子ども 発達障害

発達障害で生まれてくれてあ
りがとう

菊地 ユキ／
著

光文社 2020.8 1109795589 916

3989

69 子ども
発達性ディスレク

シア

「うちの子は字が書けないか
も」と思ったら

宇野彰／
著，
千葉リョウ
コ（漫画）

ポプラ社 2020.2 1109775690 378
8
60-2

70 子ども ユーイング肉腫

涙の向こうに花は咲く 吉野 やよい
／著

世界文化社 2018.7 1109384764 916

3873

71 子ども 自閉症

かわいい孫は自閉スペクトラ
ム症

菊地 よう子
／著

幻冬舎(発
売)

2023.12 1110552005 916

4198

72 骨・筋肉
筋萎縮性

側索硬化症

限界を作らない生き方 武藤 将胤／
著

誠文堂新光
社

2018.6 1109377671 916

3867

73 骨・筋肉
筋萎縮性

側索硬化症

世界はまた彩りを取りもどす 玉居子 泰子
／著

ひとなる書
房

2019.6 1109435117 916

3924

74 骨・筋肉
筋萎縮性

側索硬化症

ひめは今日も旅に出る そね ともこ
／著

日本機関紙
出版セン
ター

2019.7 1109437895 916

3931

75 骨・筋肉
筋萎縮性

側索硬化症

ALSを生きる 谷川 彰英／
著

東京書籍 2020.3 1109779751 916

3970

76 骨・筋肉
筋萎縮性

側索硬化症

夢はつながるできることは必
ずある!

谷川彰英／
著

東京書籍 2022.7 1109996647 916

3970

77 骨・筋肉
筋萎縮性

側索硬化症

境を越えて　Part1 岡部 宏生／
著

ぶどう社 2023.4 1110031063 916

4166

78 骨・筋肉 骨肉腫

君がくれた光を紡いで 日下 みゆき
／著

文芸社 2023.7 1110029386 916

4164

79 骨・筋肉 骨形成不全症

ママは身長100cm 伊是名 夏子
／著

ディスカ
ヴァー・
トゥエン
ティワン

2019.5 1109742726 916

3928

80 骨・筋肉
ジストニー

（ジストニア）

僕が奇跡を起こせた方法 西川 悟平／
著

KKロング
セラーズ

2021.9 1110118878 762
1
340

81 骨・筋肉 進行性筋萎縮症

まぁ、空気でも吸って 海老原宏
美・海老原
けえ子／著

現代書館 2022.4 1109988172 916

3630
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82 骨・筋肉 筋萎縮

寝たきり社長の上を向いて 佐藤 仙務／
著

風媒社 2024.7 1110567312 289
13
903

83 骨・筋肉
筋萎縮性

側索硬化症

ALS苦しみの壁を超えて 谷川 彰英／
著

明石書店 2024.9 1110568631 916

4219

84 血液 悪性リンパ腫

がんと生き、母になる 村上 睦美／
著

まりん書房 2019.3 1109417398 916

3905

85 血液 白血病

そして歩き出す 早川 史哉／
著

徳間書店 2019.10 1109533040 783
47
547

86 血液 白血病

経営コンサルタントでワーキ
ングマザーの私がガンにか
かったら

山添 真喜子
／著

東洋経済新
報社

2021.8 1109948646 916

4073

87 骨・筋肉 骨髄腫

あわてず、あせらず、あきら
めず

宮川 大助／
著，宮川 花
子／著

主婦の友社 2022.2 1109976443 779
14
127

88 血液 骨髄腫

余命10年　血液のがん多発
性骨髄腫になって、やめたこ
と・始めたこと。

岸 博幸／著 幻冬舎 2024.3 1110555230 916

4203

89 脳・神経
☆（脳梗塞、

多系統萎縮症）

蒼い空へ 木本 美紀／
著

小学館 2018.11 1109406306 767
8
913

90 脳・神経 アルツハイマー病

母が若年性アルツハイマーに
なりました。

Nicco／著 ペンコム 2018.4 1109362731 916

3852

91 脳・神経 アルツハイマー病

脳科学者の母が、認知症にな
る

恩蔵 絢子／
著

河出書房新
社

2018.10 1109398889 493
75
340

92 脳・神経 アルツハイマー病

父と僕の終わらない歌 サイモン・
マクダー
モット／著

ハーパーコ
リンズ・
ジャパン

2018.12 1109406609 936

648

93 脳・神経 アルツハイマー病

認知症がやってきた! 酒井 章子／
著

産業編集セ
ンター

2018.12 1109410900 916

3897

94 脳・神経 アルツハイマー病

ぼけますから、よろしくお願
いします。

信友 直子／
著

新潮社 2019.10 1109765408 916

3947

95 脳・神経 アルツハイマー病

32歳。いきなり介護がやっ
てきた。

あまの さく
や／著

佼成出版社 2021.11 1109967420 916

4096

96 脳・神経 アルツハイマー病

東大教授、若年性アルツハイ
マーになる

若井 克子／
著

講談社 2022.1 1109978221 916

4107

97 脳・神経 アルツハイマー病

母さん、ごめん。　2 松浦 晋也／
著

日経BP 2022.6 1109993451 916

3797-
2

98 脳・神経 アルツハイマー病

アルツハイマー病になった母
がみた世界

齋藤 正彦／
著

岩波書店 2022.11 1110016997 493
758
59

99 脳・神経 くも膜下出血

コータリンは要介護5 神足 裕司／
著

朝日新聞出
版

2018.3 1109362679 916

3845

100 脳・神経 高次脳機能障害

脳は回復する 鈴木 大介／
著

新潮社 2018.2 1109362729 916

3848

101 脳・神経 高次脳機能障害

明けない夜はない 鈴木 朋子／
著

丸善出版 2021.1 1109838009 916

4061

102 脳・神経 高次脳機能障害

山手線で心肺停止！ 熊本美加／
著

講談社 2022.6 1110007455 916

4135

103 脳・神経 高次脳機能障害

脳損傷のスズキさん、今日も
全滅

鈴木 大介／
著

合同出版 2023.7 1110034160 493
75
250
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104 脳・神経 細菌性髄膜炎

義足でダンス エイミー・
パーディ／
著，ミシェ
ル・バー
フォード／
著

辰巳出版 2018.3 1109362616 784
3
85

105 脳・神経 若年性認知症

今日のわたしは、だれ? ウェン
ディ・ミッ
チェル／
著，宇丹 貴
代実／訳

筑摩書房 2020.3 1109779736 493
758
1

106 脳・神経 若年性認知症

記憶とつなぐ 下坂 厚・下
坂佳子／著

双葉社 2022.4 1109995773 916

4123

107 脳・神経
若年性レビー小体

型認知症

私の脳で起こったこと 樋口 直美／
著

筑摩書房 2022.1 1109979906 916

3687

108 脳・神経 脊髄損傷

普通で最高でハッピーなわた
し

渋谷 真子／
著

扶桑社 2020.11 1109815468 916

4034

109 脳・神経
大脳皮質基底核変

性症

妻を看取る 有田 光雄／
著

高文研 2018.4 1109377099 916

3865

110 脳・神経 低酸素脳症

推しは目覚めないダンナ様で
す

そら／著 幻冬舎コ
ミックス

2021.7 1109968939 916

4092

111 脳・神経 てんかん

わたし、「てんかん」になっ
たよ

小角 亜希子
／著

Clover
出版

2021.12 1109972382 916

4103

112 脳・神経 認知症

ペコロスの母の玉手箱 岡野 雄一／
著

朝日新聞出
版

2014.10 1108610219 916

3365

113 脳・神経 認知症

みつえばあちゃんとボク 岡野 雄一／
著

西日本新聞
社

2015.12 1108315973 916

3365

114 脳・神経 認知症

ペコロスの母の贈り物 岡野 雄一／
著

朝日新聞出
版

2016.1 1108730922 916

3365

115 脳・神経 認知症

ペコロスの母の忘れもの 岡野 雄一／
著

朝日新聞出
版

2018.1 1109362743 916

3365

116 脳・神経 認知症

ばーちゃんがゴリラになっ
ちゃった。

青山 ゆずこ
／著

徳間書店 2018.4 1108933098 369
26
1162

117 脳・神経 認知症

母の前で ピエール・
パシェ／著

岩波書店 2018.10 1109398992 956

87

118 脳・神経 認知症

ペコロスの母に会いに行く 岡野 雄一／
[作]

KADOKA
WA

2019.3 1109428732 916

3916

119 脳・神経 認知症

ペコロスの母に会いに行く
続

岡野 雄一／
著

西日本新聞
社

2019.5 1109428744 916

3365

120 脳・神経 認知症

おもいでメガネ ないとう と
もあき／
文，やまぐ
ち かん／絵

主婦の友社 2019.8 1109474195 493
75
356

121 脳・神経 認知症

子育てとばして介護かよ 島影 真奈美
／著

KADOKA
WA

2019.9 1109755496 916

3940

122 脳・神経 認知症

なぜか笑顔になれる認知症介
護

奥野 修司／
著

講談社ビー
シー

2019.11 1109454647 369
26
1249

123 脳・神経 認知症

ボクはやっと認知症のことが
わかった

猪熊 律子／
著，長谷川
和夫／著

KADOKA
WA

2019.12 1109535211 493
75
359

124 脳・神経 認知症

認知症の母を支えて 石塚 武美／
著

幻冬舎メ
ディアコン
サルティン
グ

2020.8 1109819288 916

4035
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125 脳・神経 認知症

ひろぽと暮らせば 三丁目 いち
こ／著

ワニブック
ス

2020.12 1109813222 916

4024

126 脳・神経 認知症

母はもう春を理解できない 藤川 幸之助
／著

harunoso
ra

2021.1 1109826271 916

4047

127 脳・神経 認知症

君はもう帰ってこない 河内 洋輔／
著

PHPエ
ディター
ズ・グルー
プ

2021.4 1109834683 916

4055

128 脳・神経 認知症

認知症になった蛭子さん 蛭子 能収／
著

光文社 2021.5 1110085675 493
758
23

129 脳・神経 認知症

介護七年 櫻井 文夫／
著

文芸社 2021.9 1109954473 916

4078

130 脳・神経 認知症

妻を看取って― 付き添い日
記

木下 野生／
著

文芸社 2021.11 1109963003 916

4090

131 脳・神経 認知症

ぼけますから、よろしくお願
いします。

信友直子／
著

新潮社 2022.3 1109984437 916

3947

132 脳・神経 認知症

認知症の母が劇的回復を遂げ
るまで

今 陽子／著 IDP出版 2022.6 1110002415 767
8
1049

133 脳・神経 認知症

医者の僕が認知症の母と過ご
す23年間のこと

森田 豊／著 自由国民社 2022.7 1109994895 493
758
47

134 脳・神経 認知症

48歳で認知症になった母 美齋津康弘
／原作

KADOKA
WA

2022.11 1110009271 916

4140

135 脳・神経 認知症

おやじはニーチェ 高橋 秀実／
著

新潮社 2023.1 1110015831 916

4150

136 脳・神経 認知症

突然の余命宣告にはメニュー
表があった

石島 嘉人／
著

星雲社 2023.4 1110541661 916

4188

137 脳・神経 脳溢血

「夫の介護」が教えてくれた
こと

川村 隆枝／
著

アスコム 2018.4 1109362642 916

3847

138 脳・神経 脳溢血

歌うように伝えたい 塩見 三省／
著

角川春樹事
務所

2021.6 1110112762 772
1
470

139 脳・神経 脳性麻痺

ピンヒールで車椅子を押す 畠山 織恵／
著

すばる舎 2023.7 1110027747 916

4163

140 脳・神経 脳血管障害

もはや書けなかった男 フランソ
ワ・マトゥ
ロン／著

航思社 2018.4 1109378824 956

86

141 脳・神経 脳血管障害

私、介護される女歯科医です 冲本 公繪／
著

わかば出版 2019.10 1109453583 916

3958

142 脳・神経 脳血管障害

夫が倒れた！献身プレイが始
まった

野田 敦子／
著

主婦の友社 2020.11 1109819860 916

4036

143 脳・神経 脳梗塞

生還 小林 信彦／
著

文藝春秋 2019.3 1109417400 916

3904

144 脳・神経 脳梗塞

NO拘束 DARTHREI
DER
a.k.a.Rei
Wordup／
著

ライスプレ
ス

2019.4 1109665507 767
8
936

145 脳・神経 脳梗塞

夫が脳で倒れたら 三澤 慶子／
著

太田出版 2019.5 1109426462 916

3913

146 脳・神経 脳梗塞

「連れ合い」と「相方」 井上 吉郎／
著，池添 素
／著

ウインかも
がわ

2020.11 1109807600 916

4011
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147 脳・神経 脳梗塞

あれもできるよこれもできる
よ

堀内 久美子
／著

文芸社 2021.6 1109838011 916

4062

148 脳・神経 脳梗塞

失くした「言葉」を取り戻す
まで

清水 ちなみ
／著

文藝春秋 2023.2 1110018914 916

4155

149 脳・神経 脳腫瘍

相聞唄♥私の人称変化 藤野 昭雄／
著

朝日出版社 2018.12 1109434773 916

3920

150 脳・神経 パーキンソン病

左がきかない「左翼記者」 恵村 順一郎
／著

小学館 2023.12 1110546534 916

4190

151 脳・神経
慢性炎症性脱髄性

多発神経炎

私の夢はスイスで安楽死 くらんけ／
著

彩図社 2022.12 1110011135 916

4142

152 脳・神経
レビー小体型認知

症

老老介護の幸せ 松島 トモ子
／著

飛鳥新社 2019.12 1109534776 772
1
452

153 脳・神経
レビー小体型認知

症

誤作動する脳 樋口 直美／
著

医学書院 2020.3 1109779484 916

3961

154 脳・神経
レビー小体型認知

症

「できる」と「できない」の
間の人

樋口 直美／
著

晶文社 2022.4 1109987978 916

4116

155 脳・神経
レビー小体型認知

症

いのちの声 藤原 瑠美／
著

論創社 2023.9 1110035985 916

4178

156 脳・神経 脳血管障害

諦めない心、ゆだねる勇気 三浦 雄一郎
／著，三浦
豪太／著

主婦と生活
社

2023.10 1110444258 784
3
89

157 脳・神経 アルツハイマー病

ベニシアの「おいしい」が聴
きたくて

梶山 正／著 山と溪谷社 2024.3 1110552652 916

4201

158 精神・こころ
☆（うつ病、発達

障害）

牧師、閉鎖病棟に入る。 沼田 和也／
著

実業之
日本社

2021.6 1109838023 916

4063

159 精神・こころ
☆（強迫性障害，

摂食障害）

高校生の私が精神科病院に入
り自分のなかの神様とさよな
らするまで

もつお／著 KADOKA
WA

2021.1 1109834695 916

4056

160 精神・こころ ☆（精神障害）

アイアム精神疾患フルコース 瀧本 容子／
著

彩図社 2021.11 1109962975 916

4087

161 精神・こころ アルコール依存症

上を向いてアルコール 小田嶋 隆／
著

ミシマ社 2018.3 1109367478 916

3843

162 精神・こころ アルコール依存症

アルコール依存症に負けずに
生きる

ミック・S
／著

ナカニシヤ
出版

2018.10 1109398802 493
156
47

163 精神・こころ アルコール依存症

最後の一杯 オリビエ・
アメイセン
／著

青土社 2022.12 1110009131 493
156
55

164 精神・こころ うつ病

ツレがうつになりまして。 細川 貂々／
著

幻冬舎 2006.3 1106245933 916

2794

165 精神・こころ うつ病

その後のツレがうつになりま
して。

細川 貂々／
著

幻冬舎 2007.11 1106773437 916

2794

166 精神・こころ うつ病

#生きていく理由 マット・ヘ
イグ／著

早川書房 2018.4 1109374003 936

639

167 精神・こころ うつ病

うつ病九段 先崎 学／著 文藝春秋 2018.7 1109385779 796

222

168 精神・こころ うつ病

“介護後”うつ 安藤 和津／
著

光文社 2018.10 1109398941 598
4
66
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169 精神・こころ うつ病

うつ病とサッカー ロナルド・
レング／著

ソル・メ
ディア

2018.12 1109409340 783
47
518

170 精神・こころ うつ病

うつ白 森崎 和幸／
著，森崎 浩
司／著

TAC株式
会社出版事
業部

2019.11 1109767034 783
764
1

171 精神・こころ うつ病

断薬記 上原 善広／
著

新潮社 2020.5 1111619983 493
764
1

172 精神・こころ うつ病

料理に対する「ねばならな
い」を捨てたら、うつの自分
を受け入れられた。

阿古 真理／
著

幻冬舎 2021.4 1109837831 916

4060

173 精神・こころ うつ病

うつには祖母がよく効きます こうのみさ
と／著

旬報社 2022.7 1110001096 916

4126

174 精神・こころ ギャンブル依存症

やめられない　ギャンブル地
獄からの生還

帚木 蓬生／
著

集英社 2019.8 1109753883 493
74
161

175 精神・こころ
境界性パーソナリ

ティ障害

「死にたい」の根っこには自
己否定感がありました。

咲 セリほか
／著

ミネルヴァ
書房

2021.6 1109837553 493
76
526

176 精神・こころ 気分障害

死にたいけどトッポッキは食
べたい

ペク セヒ／
著，山口 ミ
ル／訳

光文社 2020.1 1109770663 929
16
48

177 精神・こころ 気分障害

死にたいけどトッポッキは食
べたい　2

ペク セヒ／
著，山口 ミ
ル／訳

光文社 2020.12 1109817878 929
16
48-2

178 精神・こころ 強迫性障害

手洗いがやめられない 佐藤 陽／著 星和書店 2023.6 1110030960 493
743
35

179 精神・こころ
産後うつ病
強迫性障害

懺悔日記 藤田あみい
／著

マガジンハ
ウス

2018.2 1109362681 916

3844

180 精神・こころ 自閉症

東田くん、どう思う? 東田 直樹／
著，山登 敬
之／著

KADOKA
WA

2019.2 1109417259 493
76
493

181 精神・こころ 自閉症

自閉症の画家が世界に羽ばた
くまで

石村 和徳ほ
か／著

扶桑社 2021.8 1110114956 723
1
1032

182 精神・こころ 自閉症

ある大学教員の日常と非日常 横道誠／著 晶文社 2022.10 1110003999 916

4133

183 精神・こころ 自閉症

解離と嗜癖 横道 誠／著 教育評論社 2023.9 1110035997 916

4179

184 精神・こころ 社会不安障害

私、幸いなことに死にません
でした

キム・イェ
ジ／著

オーム社 2021.3 1109821092 929
16
49

185 精神・こころ
心的外傷後ストレ

ス障害

わたし、虐待サバイバー 羽馬 千恵／
著

ブックマン
社

2019.8 1109748592 916

3936

186 精神・こころ
心的外傷後ストレ

ス障害

帰還兵の戦争が終わるとき トム・ヴォ
スほか／著

草思社 2021.6 1109838035 936

675

187 精神・こころ 精神障害

妻はサバイバー 永田豊隆／
著

朝日新聞出
版

2022.4 1109989693 916

4119

188 精神・こころ 摂食障害

太れば世界が終わると思った キム・アン
ジェラ／著

扶桑社 2021.7 1109944116 929
16
50

189 精神・こころ 双極性障害

知性は死なない 與那覇 潤／
著

文藝春秋 2018.4 1109362705 916

3850

190 精神・こころ 双極性障害

絲的ココロエ 絲山 秋子／
著

日本評論社 2019.3 1109417386 916

3906
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191 精神・こころ 双極性障害

躁うつ夫婦 リョコモコ
／著

星和書店 2019.8 1109747119 493
76
501

192 精神・こころ 双極性障害

背後の世界 トーマス・
メレ／著

河出書房新
社

2018.10 1109398980 946

49

193 精神・こころ 双極性障害

元東大生格闘家、双極性障害
になる

巽 宇宙／著 日本評論社 2023.2 1110199981 493
764
20

194 精神・こころ チック

鍵盤に指を置くとき Yusk／著 アルファ
ベータブッ
クス

2023.5 1110025364 916

4168

195 精神・こころ 統合失調症

わが家の母はビョーキです 中村 ユキ／
著

サンマーク
出版

2008.11 1107044040 493
76
198

196 精神・こころ 統合失調症

わが家の母はビョーキです
２

中村 ユキ／
著

サンマーク
出版

2010.5 1107502676 493
76
198

197 精神・こころ 統合失調症

人は、人を浴びて人になる 夏苅 郁子／
著

ライフサイ
エンス出版

2017.8 1109230807 916

3798

198 精神・こころ 統合失調症

自殺した息子よ！ 藤代 純／著 文藝春秋
企画出版部

2019.9 1110065913 916

4085

199 精神・こころ 統合失調症

一万年生きた子ども ナガノ ハル
／著

現代書館 2021.11 1109967418 916

4095

200 精神・こころ 統合失調症

シネシネナンデダ日記 高島 利行／
著

第三書館 2021.12 1109969588 916

409９

201 精神・こころ 統合失調症

私がヤングケアラーだったこ
ろ

林 真司／著 みずのわ出
版

2021.12 1109973927 916

4105

202 精神・こころ パニック障害

自分らしく 小谷野 栄一
／著

潮出版社 2019.7 1109632812 783
７
1201

203 精神・こころ 場面緘黙症

かんもくって何なの!? モリナガ ア
メ／著

合同出版 2017.5 1109212619 916

3775

204 精神・こころ 薬物依存症

薬物依存症 清原 和博／
著

文藝春秋 2020.6 1109789978 783
7
1286

205 精神・こころ 自閉症

わたしは、あなたとわたしの
区別がつかない

藤田 壮眞／
著

KADOKA
WA

2024.7 1110563198 916

4213

206 精神・こころ 自閉症

庭に埋めたものは掘り起こさ
なければならない

齋藤 美衣／
著

医学書院 2024.10 1110568656 916

4221

207 その他
☆（がん、肝硬

変）

父の最期を看取った日々 高橋 奈里／
著

青志社 2022.8 1110163148 916

4127

208 その他
☆（がん、聴覚障

害）

ろう者のがん闘病体験談 川淵 一江／
著，江木 洋
子／著，寺
嶋 久枝／
著，寺嶋 幸
司／著，金
井 一弘／著

星湖舎 2019.2 1109417273 494
5
530

209 その他
☆（大腸がん、脳

梗塞等）

愉快な病人たち 『日刊ゲン
ダイ』医療
取材班／編

日刊現代
講談社（販
売）

2021.11 1109969602 916

4100

210 その他
☆（乳がん、腎臓

疾患）

ホスピス病棟の夏 川村 湊／著 田畑書店 2018.11 1109404729 916

3893

211 その他
☆（乳がん、認知

症）

介護のうしろから「がん」が
来た!

篠田 節子／
著

集英社 2019.10 1109756233 916

3939
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212 その他
☆（乳がん、認知

症）

母・遠藤道子と私 遠藤 郁子／
著

北海道新聞
社

2019.8 1109476075 762
1
318

213 その他
☆（肺がん、喘

息）

Passion　受難を情熱に変え
て　Part2

前田 恵理子
／著

医学と看護
社

2019.12 1109532897 916

3951

214 その他
☆（白血病、ダウ

ン症候群）

ここにいる　形質細胞性白血
病とダウン症と

玉井 真理子
／著

生活書院 2019.6 1109437871 916

3929

215 その他
☆（発達障害、高
次脳機能障害）

されど愛しきお妻様 鈴木 大介／
著

講談社 2018.1 1109367480 916

3853

216 その他
☆（リンパ管腫、

アルビノ他）

この顔と生きるということ 岩井 建樹／
著

朝日新聞出
版

2019.7 1109740761 916

3932

217 その他
☆（心筋症，心臓

移植）

なんでもない日はとくべつな
日

大谷 邦郎／
編著，青山
竜馬／編
著，国際移
植者組織ト
リオ・ジャ
パン／協力

はる書房 2018.7 1109384776 916

3874

218 その他
☆（発達障害，高
次脳機能障害）

発達系女子とモラハラ男 鈴木 大介／
著

晶文社 2021.3 1109948659 916

4074

219 その他
アスペルガー症候

群

見えない違い ジュリー・
ダシェ／原
作，マドモ
ワゼル・カ
ロリーヌ／
作画

花伝社 2018.8 1109129714 956

88

220 その他 イップス

イップス 澤宮 優／著 KADOKA
WA

2018.1 1109362604 780
14
27

221 その他 潰瘍性大腸炎

食べることと出すこと 頭木 弘樹／
著

医学書院 2020.8 1109794410 916

3984

222 その他 下半身麻痺

ママ、死にたいなら死んでも
いいよ

岸田 ひろ実
／著

致知出版社 2017.2 1109026932 916

3784

223 その他 吃音症

吃音 近藤 雄生／
著

新潮社 2019.1 1109417297 496
9
36

224 その他 吃音症

きつねびより 原 真琴／編 きつねっと
ファクト
リー

2020.10 1109686626 496
9
40

225 その他 起立性調節障害

学校に行けなかった中学生が
漫画家になるまで

月本 千景／
著

中央公論新
社

2021.12 1109969576 916

4098

226 その他 視覚障害

全盲ハッピーマン 大平 啓朗／
著

A-Works 2021.5 1109834707 916

4057

227 その他 視覚障害

目の見えない私が「真っ白な
世界」で見つけたこと

浅井 純子／
著

KADOKA
WA

2022.2 1109976468 916

4110

228 その他 失語症

こう見えて失語症です 米谷 瑞恵／
著，あらい
ぴろよ／マ
ンガ

主婦の友社 2022.10 1110002807 916

4131

229 その他 線維筋痛症

虐待被害者の味方です 小田 博子／
著

高文研 2019.4 1109426474 916

3914

230 その他 先天異常

大丈夫、私を生きる。 山川 記代香
／著

集英社 2023.7 1110032762 916

4170

231 その他 先天性白皮症

アルビノを生きる 川名 紀美／
著

河出書房新
社

2023.5 1110029246 493
12
217
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232 その他 腎機能障害

病院にピットイン！ 岸田 徹／著 リトルズ 2021.7 1109946820 916

4071

233 その他 心臓弁膜症

更年期障害だと思ってたら重
病だった話

村井 理子／
著

中央公論新
社

2021.9 1109955983 916

4079

234 その他 ダウン症

なんでもやってみようと生き
てきたダウン症がある僕が伝
えたいこと

南 正一郎／
著

遠見書房 2019.1 1109461022 289
17
605

235 その他 多発性硬化症

多発性硬化症と歩んだ40年 三笠 雅子／
著

文芸社 2022.3 1109979894 916

4113

236 その他
注意欠陥多動性障

害

みんな水の中 横道 誠／著 医学書院 2021.5 1109830824 916

4046

237 その他 中皮腫

中皮腫とともに生きる 大島寿美子
／著

寿郎社 2022.7 1110006034 916

4134

238 その他 聴覚障害

聴こえない母に訊きにいく 五十嵐 大／
著

柏書房 2023.5 1110032418 916

4168

239 その他 聴覚障害

はるの空 春日 晴樹／
著

ジアース
教育新社

2021.3 1109942100 916

4067

240 その他 肺炎

白夜　続 大和田 道雄
／著

風媒社 2023.2 1110032279 916

3706-
2

241 その他 バセドウ病

あたい、美人病になりまし
た!

いさやま も
とこ／著

講談社 2018.5 1108946856 916

3876

242 その他 発達障害

おとなの発達障害かもしれな
い!?

森島 明子／
著

イースト・
プレス

2017.9 1109060022 916

3806

243 その他 発達障害

ヘン子の手紙 伊藤 のりよ
／著

学研プラス 2018.7 1108960588 916

3885

244 その他 発達障害

僕は発達凸凹の大学生 山田 隆一／
著

星和書店 2019.8 1109757300 F
ヤ238
1

245 その他 発達障害

#発達系女子の明るい人生計
画

宇樹 義子／
著

河出書房新
社

2019.9 1109752057 493
76
506

246 その他 発達障害

生きてるだけで、疲労困憊。 ｒｅｉ／著 KADOKA
WA

2021.7 1109948634 916

4072

247 その他 発達障害

母がゼロになるまで リー・アン
ダーツ／著

河出書房新
社

2023.9 1110541127 916

4187

248 その他 ハンセン病

ハンセン病家族の絆 福西 征子／
著

昭和堂 2018.10 1109398954 498
6
349

249 その他 ハンセン病

ボンちゃんは82歳、元気だ
よ!

石山 春平／
著

社会評論社 2018.10 1109398978 498
6
350

250 その他 慢性疲労症候群

病気と闘わない! こんどう な
つき／著

ジーオー
ティー

2020.4 1109787430 916

3979

251 その他
☆（潰瘍性大腸

炎、自閉症、注意
欠陥多動性障害）

当事者対決!心と体でケンカ
する

頭木 弘樹／
著，横道 誠
／著

世界思想社 2023.11 1110549480 916

4193

252 その他 アルコール依存症

昨夜の記憶がありません サラ・ヘポ
ラ／著，本
間 綾香／訳

晶文社 2023.12 1110546623 936

704

253 その他 糖尿病

糖尿病の哲学 杉田 俊介／
著

作品社 2024.3 1110555228 916

4204
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254 その他 知的障害

限界ギリギリ家族 佐藤 靖高／
著

KADOKA
WA

2024.3 1110554833 916

4202

255 その他 心臓疾患

アトムの心臓 清武 英利／
著

文藝春秋 2024.4 1110558085 916

4207

256 その他
注意欠陥多動性障

害

あらゆることは今起こる 柴崎 友香／
著

医学書院 2024.5 1110558097 916

4208

257 その他
注意欠陥多動性障

害

ADHDですけど、なにか? チョン ジウ
ム／著，鈴
木 沙織／訳

KADOKA
WA

2024.6 1110559950 929
16
52

258 その他 学習障害

「できんぼ」の大冒険 香川 宜子／
著

徳間書店 2024.6 1110568643 916

4220
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